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Kinh giri Quy khach hang,

Xin trén trong cam on Quy khéch da tin dung san phdm cua chung t6i.Ching t6i chuyén cung cap cac
phim chat luong cao da duge kiém duyét nghiém ngat trong cham soc strc khoe va néng cao chét luong
cudc séng & cac linh vuc: nhiét, cdn nang, huyét ap, than nhiét, nhip tim, tri liéu nhe nhang, mat-xa va
khong khi.

Hay doc hudng din nay cén than, giir lai ¢é tham khao sau nay va dé nguoi ding khac co thé doc va
1am theo cic thong tin c¢6 trong huéng dan.

Tran trong.

Doi ngli Beurer.
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1. Tron b sin phim
1 x nhiét ké theo dbi chu ky rung trimg
1 x néip bao vé
1 x pin tron 3 V CR 2032
1 x huéng dan st dung

2. Muc dich sir dung

Nhiét ké theo ddi chu ky rung trimg 12 mét nhiét ké k¥ thuat sé dic biét duoc thiét ké dé do nhiét do co

ban cua phuy nit trong do tudi sinh dé. Ban co thé nhdp cac chi sé do duge vao trong tng dung Ovy dé

du doan ngay rung trirng va ngay an toan trong chu ky cling nhu trong giai doan kinh nguyét.

3. Luu y an toan quan trong

Pé tan dung duoc ti uu tit ca cac chire nang cua thiét bi, hiy doc hudng din nay cén than, glu lai dé

tham khéo sau nay va dé nguoi ding khéc co thé doc va lam theo cac thong tin co trong hudng dan.

® Chi str dung thiét bi d& do nhiét d6 co thé con nguoi va trén cac bo phan co thé dugc ghi 15 trong
huéng dan sir dung

e Giam sat khi ¢6 tré & gan thiét b

e Khong sir dung thiét bi voi muc dich tranh thai

e Kiém tra thiét bi xem c6 ddu hiéu hu hong hay mai mon truée khi st dung. Néu 6, khong duoc sir
dung thiét bi nira.

e Luon thyc hién do va doi dii thoi gian nhu yéu cu trong huéng din cho dén khi tin hiéu 4m thanh
phat ra. Tham khao tu van ciia bac sT vé chi s6 do dugc.

* Thiét bi chita cac linh ki¢n dién tir c6 do chinh xac. Do do, ban can bao vé thiét bi khoi tac dong
manh, khong bé cong, tranh dé thiét bi tiép xuc voi nhiét do cao va anh sang truc tiép tir mat troi.

e Thiét bi c6 du do linh hoat va do d6 mang lai cho ngudi sir dung sy thoai mai va an toan hon khi do.
Khong udn cong dau do qua 90°.

® St dung thiét bi g?m cac thiét bi ¢o truong dién tr manh (vi du bén canh dién thoai di dong) cod thé
gdy ra truc trac.

e Thiét bi s& tién hanh tu kiém tra khi dugc bat. Ban khong cin phai kiém tra d chinh xéc cua két qua
do.

e Cic yéu té anh huong nhu udng cac dd udng co con va mot vai dau hidu co thé bt thuong nhu sét,
thirc giéc gitra dém nhiéu 1in, tim trang hodc hoat dong thé chat khong binh thudng ciing ¢6 thé lam
thay déi nhiét do co thé va ban khong thé sir dung cac két qua do dugc nay dé danh gia.
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o Néu do duogc két qua nhiét do bat thuong, hily tham khao tu vin bac si.

e Thiét bi nay dap tng cac yéu cau cua Chi thi Chau Au 93/42/EEC lién quan dén thiét bi y té, ciing nhu
Medizinpro-duktegesetz (Dao ludt vé thiét bi y t& cua Dic), Tiéu chuin EN 12470-3: Nhiét ké 1am
sang - Phan 3: Hiéu suét cua nhiét ké dién cam tay (khong du doan va du doan) véi thiét bi tot nhit va
Tiéu chudn Chau Au EN 60601-1-2 (theo tiéu chudn IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) va tuan theo cac
bién phap phong ngira dic biét lién quan dén kha ning tuong thich dién tir. Thiét bj phu hop dé su
dung trong tit ca cac moi trudng duoc liét ké trong huéng dan sir dung nay, bao gdm ca méi truong
trong nha. Xin luu ¥ rdng hé théng thong tin lién lac HF di dong va cdm tay c6 thé gdy anh huong t6i
9 chinh x4c ciia thiét bi.

wu y khi xir ly pin

° Néu da hodc mit cia ban tiép xuc voi chit 1ong chay ra tir pin, hdy rira sach cac ving bi anh huong
bang nudce va t6i trung tam y t€ de tiép tuc xu ly. .

o /\ Nghet thé nguy hiém! Tré nho c6 thé nudt va sic pin. Giir pin xa tam tay tré em.

° Lz“ip pin dung diu cuc (+) va (-). .

e Neéu pin bi ro ri, hay deo gang tay bao v¢ va lam sach khoang chtra pin bang vai kho.

* Bao vé dé tranh pin bi qua nong.

o /A Nguy co chay nd! Khéng ném pin vao lia.

® Khong sac hoac lam doan mach pin.

o Néu khong str dung thiét bi trong mot khodng thoi gian dai, hiy thao pin ra khéi khoang chira pin

e Chi str dung pin cung loai hoac tuong duong

® Ludn thay ca bd pin cung luc

e Khong sir dung pin sac

e Khong thao, tach roi hay nghién pin

Luwu ¥ vé tinh twong thich dién tir

e Thiét bi phii hop dé sir dung trong tit ca cac moi truong duge liét ké trong hudng dan sir dung nay,
bao gdm ca mdi trudng trong nha

e Viée sir dung thiét bi c6 thé bi han ché khi c6 nhiéu dién tir. Thong bao 15i co thé s& xudt hién trén
man hinh thiét bj.

e Tranh str dung thiét bi nay truc tiép bén canh hoac xép ch6ng 1én trén céc thiét bi khac dé tranh thiét
bi hoat dong 18i. Néu can phai st dung thiét bi theo cach thirc nay, phai giam sat dé dam bao ca hai
thiét bi déu hoat dong tét.

e Viéc sir dung cac phu kién khong chinh hang c¢6 thé dan dén su gia ting phat xa dién tir hoic giam kha
ning mién nhidm dién tir cua thiét bi; didu nay c6 thé dan dén hoat dong 15i.

e Viéc khong tuan thu cac didu trén c6 thé lam giam hiéu sudt cua thiét bi.

4. M6 ta thiét bj Vong dén LED
Man hinh .
anm Nap khoang pin
Déu do linh hoat
Cam bién do .
Nut Ngudn

5. Huéng din sir dung 1an diu

Thio tAm cich pin

Thiét bi c6 mét pin di kém va da duge lap sin trong thiét bi.

Dé sir dung thiét bi lan dau tién, hiy thao tim cach pin trén nip khoang pin. Dé théo tim cach pin, trudc
2

tién ban phai mé nip khoang pin bang cach van nip ngugc chidu kim dong hd (c6 thé sir dung dong xu
dé van). Sau d6 thao tm cach pin. Péng lai nép khoang pin bang cich vin nép theo chidu kim dong hd
cho dén khi nép ¢ dinh vao vi tri. Nhiét ké da sin sang dé su dung.
Két ndi thiét bi véi dién thoai théng minh
Thiét bi ¢6 thé két ndi v6i ing dung Ovy mién phi va tir o, ban ¢6 thé xem va theo ddi toan b chu ky
cua minh trong di¢n thoai.

Trudce khi sir dung 14n dau, ban phai két ni thiét bi v6i img dung Ovy dé dong bo hoa thoi gian.
Dé biét thém thong tin vé (mg dung Ovy, xem muc 12. Ung dung Ovy trang 5.
Trudce khi chuyén két qua do sang dién thoai théng minh, ban phai két ndi thiét bi voi dién thoai thong
minh bing cach tién hanh nhu sau:
1. Tai ing dung Ovy mién phi trén Apple App Store (i0S) hodc Google Play (AndroidTM).
2. Kich hoat Bluetooth® trén dién thoai thong minh
3. M6 g dung Ovy trén di¢n thoai
4. An nit Ngudn/Po trén thiét bi dé bat thiét bi
5. An nut Ngudn/Do trén thiét bi mot lan nita dé vao bd nhé két qua do.
6. Thyc hién theo hudng dan trong tng dung Ovy. Sau khi két ndi ing dung Ovy véi thiét bi, mot ma

gdm 6 chir s6 s& hién thi trén man hinh thiét bi

7, Nhap ma nay vao dién thoai théng minh. Hién tai, thiét bj da két ndi thanh cong véi dién thoai

Ban chi ¢6 thé cai dat don vi nhiét do va cai dat thiét bi qua tmg dung Ovy.

6. Po nhiét do co ban
Hay do nhiét d6 cting gio mdi ngdy, ngay khi thirc dy va trude khi roi khoi giwong. Ban nén ngi it
nhét 4 tiéng trudce khi do. Néu ban ngu it hon 4 tiéng, hiy nhép sé gio ngu trong ing dung Ovy hodc
kich hoat ché d6 "Giéc ngu bi gian doan". Khong an trude khi do va tranh cac hoat dong thé chét.

Ban c6 thé do tai miéng, hdu mon hodc am dao, nhung phai luén luén do & cung mot vi tri trong mot
chu ky. Chiing t6i khuyén cao nén do dudi ludi khi ngdm miéng.

Khong nén thay doi thiét bi trong chu ky. Néu ban thay doi thiét bi trong chu ky, hiy luu y ddy ciing 1a
gidn doan, gidng nhu thay doi vi tri do. Do do, khong thé dam bao thiét bi ¢ cac két qua do va danh gia
dang tin cay.

1. Thao nép bao vé dau do. D& bat thiét bi, nhdn nut Ngudn/Do. Thiét bi s& phat ra mot
tin hiéu am thanh ngay khi dugc bat. Luc nay, thiét bi s& tién hanh tu kiém tra trong
khoang 2 gidy. T4t ca cac chi sé trén man hinh déu hién thi trong thoi gian nay.

2.”Chi sb do duoc gén nhét xuét hién. Sau do, biéu tuong do "°C" nhay sang va "Lo"
hién thi trén man hinh. Thiét bi da sin sang dé sir dung.

3. Ngadm miéng va thé nhe nhang qua mili dé khong khi tir hoi thé khong anh huéng dén
viéc do. Trong qué trinh do, man hinh s& tit dé tiét kiém pin va vong dén LED nhay
cham. Qua trinh do két thuc khi nhiét do duoc gilr ¢ dinh trén man hinh. Mt tin hiéu
am thanh s€ phat ra va gia tri nhiét d¢ do duoc hién thi.

4. Néu Bluetooth® da duogc kich hoat trong di¢n thoai thong minh va .thiét bi ném trong vung hoat dong
cua Bluetooth, chi s0 do dugc s€ dugc chuyén ngay sang di¢n thoai thong minh sau khi két thuc do.

Trong khi truyén dit liéu, vong dén LED trén thiét bi s& sang mau xanh. Sau khi dit lidu duoc truyén
thanh cong, vong dén LED s€ nhay 2 lan.

Néu mudn truyén dit lidu sau d6, ban phai chuyén sang giao dién bd nhé chi sé do cua thiét bi.
5. Thoi gian do 1a 3 phut. Sau khi do xong, mét tin hiéu am thanh s¢ phat ra. Hay luén doi du 3 phut
trude khi ban théo thiet bi ra khoi vi tri do. Thiét bi s€ luu 30 gia tri do gan nhat. Thiét bi s€ tu dong tat
sau khi ket thuc do khoang 30 gidy. Ban cling c6 the tu tat thiét bi trudc bang cach nhan nit Nguon
trong 3 gidy.
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B nhé
6. Thiét bi c¢6 thé luu 30 chi s6 do gin nhét. Ban khong thé mé giao dién bo nhé trong khi dang truyén
dir lidu.

1. Dé vao giao dién bd nhd, bam nht Nguén dé bat nhiét ké. Sau khi tu kiém tra, hay nhén nat. Nguf”)n
mot 14n nira. Bay gio, thiét bi s& truyén cac két qua do dén dién thoai thong minh cua ban. Trong qua
trinh truyén dit liéu, vong dén LED trén thiét bi s& sing mau xanh. Khi qua trinh truyén dit liéu da
dugc thyc hién thanh cong, vong dén LED s¢€ nhay 2 lan

2. Két qua do duogc s& hién thi trong khi truyén dir liéu. Sau khi truyén dit liéu, s6 bd
nhd s& hiénvthi trude trén man hinh va sau d(’)rlé chi sb do lién quan. i ¢
3. Bé chuyén giira cac két qua do da luu, nhan nit Nguon lién tuc. Dé thoat khoi giao
dién bo nhé mot 1an nita va tit thiét bi, nhén va giit nit Ngudn trong ba gidy.

7. Thay pin

1. Thay pin khi chi bao tinh trang pin hién thi trén man hinh:
Mé nap khoang pin biang cach dung dong xu van nip nguoc chiéu kim ddng hd
. Théo nip khoang pin
. Théo pin da hét khoi khoang pin
. Lép pin méi (loai 3 V CR 2032) véi cuc duong ¢ mit trén
. Dit lai néip khoang pin 1én trén khoang pin
. Pong lai ndp khoang pin bang cach van nép theo chidu kim ddng hd cho dén khi nip cb dinh vao vi
tri.
Phai thai bo pin da hét hoan toan tai cac hop thu rac chuyén dung, cac dia diém tai ché hoic mang tdi
cac dai Iy ban 1é d dién tir. Ban phai thai bo dung theo quy dinh ciia phéap luat.
Pin chira chit doc hai dugc danh déu bang nhiing ki tu sau: Pb = Pin chtra chi, Cd = Pin chira E
cat mi, Hg = Pin chtra thuy ngan

0

N N B~ W

Pb Hg

Nhiét do do duoc cao hon 43.99°C, nim ngoai khoang do

Ldi hé thong. Tat thiét bi va doi mot phit. Sau d6 bat lai thiét bi.
Néu bao 16i nay van hién thi, hiy lién hé trung tdm bao hanh.

(.

Pin da hét. Thay pin méi

11. Thong s6 k§y thuat

Loai OT30
Khoéang do 32.00°C - 43.99°C
Sai 86 +0.05°C trong khoang tir 35.00°C dén 38.00°C véi nhiét
d6 khong khi tir 18°C dén 28°C,
+0.1°C khi nhiét do do duoc nam ngoai 2 khoang nay
Man hinh hién thi Man hinh OLED véi 5 chit s6

Dicu kién bao quan va van chuyén

Nhiét d6 -20°C — +55°C
Do 4m tuong dbi 15% — 95%
Ap suét khong khi 700 — 1060 hPa

Piéu kién van hanh

Nhigt do6 5°C - +40°C
b6 am tuwong doi 15% — 95%
Ap suit khong khi 700 — 1060 hPa

8. Vé sinh thiét bi

® V¢ sinh thiét bi béng vai mém sach trudc va sau mdi lan st dung.

® Trong truong hop vét ban qua kho dé vé sinh, ban co thé sir dung vai dugc lam dm bang nude hodc
chit lam sach trung tinh dé lam sach. Sau do lau kho thiét bi bang vai mém kho.

® Ban ciing c6 thé khir tring thiét bi bang con ethanol hodc 1sopr0pyl 75% pha loang voi nude. Khi
khir trung, KHONG nhiing cam bién do (dau cta thiét bi) vao cdn hay nudc nong (> 50°C / 122°F).

° Be tranh hong thiét bi, khong sir dung benzen, xang diu, cac chit lam loing hay dung mdi manh khéac
dé lam sach.

o KHONG khir tring thiét bi bing cach dun s6i, xong khi hodc st dung ndi hép.

9. Bdo quan va thai bé

Day nép bio vé thiét bi va cét giir khi khong str dung thiét bi.

D6 chinh xac ciia thiét bi dd duoc kiém tra cén than va phat trién dé c6 thé mang lai hitu ich lau dai
cho nguoi dung. Néu sir dung thiét bi v6i muc dich dich vu y té, cAn phai kiém tra do chinh xé4c cta
thiét bi thuong xuyén bing cac phuong phap phit hop. Hay lién hé trung tam chim soc khach hang dé
dugc huéng dan phuong phap kiém tra do chinh xéc cia thiét bi.

bi sao cho phit hop v&i chi thi EC — WEEE (Chat thai dién va thiét bi dién tir). Néu c6 bit cir
thac mac nao, hay lién hé chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém cho viéc xu 1y rac thai.
10. Théng bio 15i

Thai b6 thiét bi & diém thu rac phit hop hodc tai diém tai ché dia phwong. Xur 1y thai bo thiét ﬁ

Nhiét d6 do duge thdp hon 32.00°C, ndm ngoai khoang do

Pin Pin tron loai 3 V CR 2032
Thoi gian do 3 phut

Vong doi st dung thiét bi ugce tinh 5 nam

Vong doi pin 160 lan do

Truyén dur liéu

Dai tan 2402 MHz — 2480 MHz

Cbng suét truyén tai toi da 2.8 dBM

Cong nghé Bluetooth® ning luong thip

Tuong thich véi dién thoai thong mlnh/may tinh bang c6

Bluetooth® > 4.0
Danh sach thiét b tuong thich :

S sé ri dugc in trén thiét bj hoic trong khoang pin v
Chung t6i x4c nhan thiét bi nay tuén thu Chi thi RED Chau Au 2014/53/EU. Ban c6 thé tim Chimg nhan
san pham hop quy CE tai www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-conformity.php.

12. Ung dung Ovy

Ung dung Ovy mlen phi cho iOS va AndroidTM
Ung dung Ovy giup ban luu lai toan b chu trmh va ban c6 thé theo d01 bét ky Iic nao trén dién thoai

thong minh. Ovy duoc thiét ké cho phu nit mudn c6 con. Ung dung c6 sin dé tai trén Apple App Store
(10S) hodc Google Play (AndroidTM). Ung dung Ovy di duoc ching nhén 1a thiét bi bi Y té loai 1
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