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Kinh giti Quy khach hang,

Xin trén trong cam on Quy khach da tin dung san phim cua chang t6i. Chung t6i chuyén cung cip
cac san pham cong nghé cao, chét luong tot hudng téi sw mGi mé va an toan cho nguoi dung. Chung
t6i hién co rat nhiéu san pham cham soc strc khoe va nang cao chit lugng cudc song trong cdc linh
vic nhu nhiét, can ning, huyét 4 4p, than nhiép, nhip tim, tri liéu nhe nhang, mat-xa, sac dep, tré¢ em
va khong khi. Hay doc hudng dan sir dung nay dé su dung san pham cén than va giit ching dé tham
khao sau nay ciing nhu giup ngudi ding khac co thé d& dang xem va lam theo cac huéng dan.

Tran trong,

Déi ngili Beurer.
Tron b$ sin phim:
Kiém tra dé chic chén hop dung thiét bi con nguyén ven va dam bao co diy du tit ca cac bd phan
trong hop. Trudc khi sir dung, hily dam bao thiét bi va phu kién khong c6 déu hiéu hu hong va thao
b6 tit ca tai bong boc thiét bi. Néu c6 ddu hiéu hu hong, vui 1ong khong sir dung thiét bi, hay lién hé
v6i trung tim cham soc khach hang hodc dai ly iy quyén.
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* 1x didu khién tir xa
° Huorng dan sur dung
* 2 pin AAA cho diéu khién

* 4 pin AA cho thiét bi mat xa ban chan

e 1x Thiét bi EMS kich thich xung di¢n
® 2x vong bit cho bap chan

® [x b nguon

® 2x day cap

1. Gi6i thiéu thiét bi

Thiét bi kich thich luu thong EMS ban chan la mot thiét bi kich thich dién. Thiét bi tao ra kich
thich dién trén mo co (EMS) ¢ ban chan va ving cang chan.

Thiét bi duge phat trién cha yéu cho cac muc dich sau:

« Giam sung & viing chan va mét ¢4 chin

» Giam b4t mai va dau chan

* Cai thién luu thong mau

Nguyén ly hoat dong kich thich dién

Nguyén ly cua thiét bi kich thich dién véi cac dién cuc truyén qua da dugc phat minh dya trén su bét
chudce cac xung truyén dén day than kinh va co trong co thé. Cac xung dién nay rat an toan va hiu
nhu khong gdy dau. Ban chi cam thiy ngtra hodc rung nhe. Cac xung dién dugc truyén vao mo tac
dong dén dudng truyén kich thich vao day than kinh, trung tim thin kinh va cic nhom co trong ving
sir dung thiét bj.

Kich thich co dién (EMS) la mot phuong phap phé bién, dugc cong nhan rong rdi va da duoc su
dung lau ndm trong y hoc thé thao va phuc hdi chirc ning.
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2. Muc dich sir dung
Chi sir dung thiét bj dé kich thich co dién ban chan va cing chan ctia con ngudi. Thiét bi chi phi hop
sir dung cho c4 nhan, khong sir dung cho muc dich y té hodc dich vu va ciing khong thé thay thé cho tri
lidu y t&. Tham khao y kién bac si dé biét ban than co phi hop sir dung thiét bi hay khong. Chi sir dung
thiét bi theo muc dich tao ra thiét bi va theo cach thic duoc chi rd trong huéng dan sir dung. Viéc sir
dung khong dung cach co thé gay ra nguy hiém. Nha san xut s& khong chiu trach nhiém cho cac
trudng hop thiét hai gay ra boi sit dung khong ding hodc khong chinh xac.

3. Luu y an toan

Hay doc hudng dan sir dung can than. Néu khong thuc hién dung theo cac thong tin dugc cung cép

duéi day, ngudi ding c6 thé bi thuong hodc thiét bi ¢6 thé bj hong. Thiét bi khong thé thay thé tri lidu

y té. Trudc khi sir dung, hdly tham khao y kién bac si néu ban dang bi dau hodc dang ém.

/N CANH BAO

«  Giir thiét bj va tai bong boc thiét bj xa tim tay tré nho. Bo ddy ngudn va céc b phan nhé khac c6
thé gay nguy hiém néu tré nudt hay nghich.

« Tré tir 8 tudi tré 16n va nhitng nguoi c6 vin dé vé thé chit, giac quan, tinh thdn hodc thiéu kinh
nghiém va hiéu biét c¢6 thé st dung thiét bi trir khi ho dugc giam sat hodc duoc hudng dan sir dung
thiét bi mot cach an toan va hiéu rd tac hai nguy hiém.

« Khoéng cho tré nghich thiét bi.

+ Khoéng dé tré em vé sinh va bao tri thiét bi trir khi c6 nguoi 16n gidm sat.

Dé tranh gay anh huéng téi sirc khée, khong dwgc siv dung thiét bi trong cac truong hop sau:

« Pang sir dung may tao nhip tim hodc cac thiét bi ciy ghép nhu bom insulin hodc may khir N

rung tim ( ‘

+ Dang méc ching huyét khbi tinh mach N

+ Pang mic ching huyét khdi dong mach, tinh mach hodc viém tinh mach huyét khéi. Kich thich
dién qua do trén cac mach mau & (hodc bén canh) cuc mau dong c6 thé dan dén tic mach. Vi ly do
nay, khong sir dung thiét bi trén nhitng ngudi bi bénh huyét khdi, ké ca ngudi 6 tién sir méc chung
nay.

« Dang bi s6t cao (> 39°C).

« Bi rbi loan nhip tim mén tinh hodc cAp tinh, ri loan hé théng xung va dan truyén tim.

* Dang bi 16i loan co giat (vi du nhu dong kinh)

* Trong khi mang thai

* Biung thu

« Gan hoic trén vét thuong do ung thu

« Trén phin xuong giy dé tranh tinh trang tré nén tram trong hon

« Sau khi phau thuét, cac con co thit co manh c6 thé anh huéng dén qua trinh phuc hdi

* Trén vung da chan bi bénh cép tinh hoac man tinh, bi thuong hoac kich ung (vi du nhu viém - du
dau hay khong, da ndi do, ndi man, viém tinh mach, huyét khéi dong mach, huyét khdi tinh mach, di
tmg, bong, bam, sung, vét thuong dang lanh hodc seo sau phau thudt). Chi sir dung trén ving da
khoe va sach

« Trén phin mé d& bi chay méau

« Trén mit hodc cac bo phén co 15

« Trong méi truong c6 do 4m cao, ching han nhu trong phong tim hodc bdn tim

« Sau khi dung cac d6 ubng co con

« Khi co thé dang két ndi voi thiét bi phiu thuat tan s cao

« Mic cac bénh cip tinh hodc man tinh & duong tiéu hoa

« Khi dang & gan céc thiét bj theo doi dién tir (nhu may theo ddi nhip tim hodc may dién tim)

« Khi dang & gan céc thiét bj c6 phat xa niang lugng dién tir khong dwoc bao vé

+ Gan tim dé tranh gia ting nguy co rung tim that va giy ngimg tim.
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Hay tham khao ¥ kién ctia bac si truée khi sir dung thiét bi, dic biét 1a trong cac trudng hop:

* Dang mic céc bénh ca"ip tinh, dc biét 1a khi c6 d4u hiéu hodc dang bi tut huyét ap, rdi loan dong mau,
¢6 xu huéng méic bénh huyét khéi hoic trong trrdng hop bi u 4c tinh

* DPang bi cac bénh vé da

* Bi dau méan tinh ma khong rd nguyén do

+ Pang bi bénh tiéu duong

« Bi suy giam cam giac dau (vi du nhu réi loan chuyén héa)

« Pang didu tri y té

« Gip cac tic dung phu lién quan dén diéu trj kich thich

 Da bi kich ung lién tuc do kich thich béng dién cuc qua lau trén cung mot vi tri.

A CANH BAO

« Gi_ thitb c&ch xac§c ngu’nnhi tv khings d. nggfn (khofng 1 m) c§c thiftb s-ng ngdn (v2d,
Li' n thotli di L, ng) holic |, vis-ng LW trénh c€ ng L, thiftb ttng qus cao.

« Khing LW thift b tif]p x¥c tr ¢ tifJp v, i 8nh s§ng mAt tr i hottc nhi t L, cao.

« Blov thitb kh ih, ibXnv" Xme t.

« Khng nh¥ng thi/t b v'o n€ ¢ holic c§c chbit | ng khc.

« NJu thit b holt L, ng khing L'%ng c&ch hottc bin c[m thily khing kh e holic Lau, h«y ng ngs d. ng
ngay Idp t c.

« Thiftb phith ps d nglLWt LiQutr.

« Tdt thifJt b hottc c§c b, phdn tehng . ng tre ¢ khi th§o hottc di chuyWn c8c Li n ¢ ¢ LW tr§nh kich
thch L tng t.

« Khings athiftb.

« Khings ac8Linc c(v2d, cdt) LWtrnh I'm ttng mdt I, d_ng Li nc- kh[ ntng goy nguy hilim
(gi§tr Lfurat ilalQxubtchocclinc cl”9mA/cm), ng€ is d. ng phlich%Tkhimdtl, d, ng
Li nhi uqul I nhhn2mA/cm)).

« Khings d. ngthith trong khing. , I8i xe hotics d, ng m8§y m-c.

+ Khng d¥ng c§c vdt c- bQ miit sdc ni n nh€ L'fu bit ch® hotic byt bi LW bbim c§c n¥t.

» Khong su dung thiét bi gén hoac ¢ giira cac thiét bi dién tir khac. Néu bét budce phai sir dung theo cach
thirc nay, trudc khi sir dung thiét bi, hiy kiém tra xem thiét bi c6 hoat dong chinh xac & vi tri d6
khong.

« Thiét bi nay dugc san xudt tudn theo céc bién phap phong ngira dic biét lién quan dén EMC. Nguoi
dung phai cai dat va van hanh thiét b theo cic quy dinh nay.

« Thiét bi dd duoc kiém nghiém va kiém tra k¥ ludng dé dam bao tinh ning va céng dung chinh xac.

+ Khong sir dung cac thiét bi lién lac tin s cao hodc hé théng RFID gﬁn thiét bi

« Khong st dung thiét bi ké ca voi cuong do thip khi thuc hién bat ky hoat dong nao c6 kha ning giy
ra phan tmg bét ngd (vi du co thit co manh) din dén nguy hiém.

* Pam bao khong dé cac vat kim loai tiép xtic v&i bé miat dién cuc trong qua trinh kich thich. Néu ban
dang deo b trang strc hoac x0 khuyén & khu vuc can didu tri, hay thao bo trudce khi sir dung thiét bi
dé tranh bong

« Gilr thiét bj cach xa tré em dé tranh cic nguy co nguy hiém.

« Pam bao khong st dung ddy cap va diu cim cho tai nghe hodc cac thiét bi khac. Khong két ndi vong
bit véi céc thiét bi khac.

« Khéng st dung thiét bi trong khi dang sir dung cac thiét bi truyén xung dién khac vao co thé.

« Khéng st dung thiét bi gin cac chét va khi d& gy chay hodc chit d& nd.

» Khong sir dung pin sac. Luon sir dung pin cung loai

« Khéng thoa kem m& hodc kem dudng cho da trudc khi st dung thiét bi dé tranh gay ra cuong do kich
thich qua 16n dan dén kho chiu. Ban c6 thé st dung nude hodc gel dién cuc d8 cai thién tiép xuc gitta
ban chén va dién cuc.
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Thén trong
e Chi str dung thiét bj cho con ngudi.
* Chi sir dung thiét bj theo cach thirc dugc ghi 16 trong hudng dan sir dung. Viée sir dung khong
dung cach c6 thé gy ra nguy hiém.
e Chi dugc sir dung thiét bi bén ngoai da
e Thiét bi kich thich co dién khong c6 tac dung chira bénh.
e Kich thich co dién hodc cac dién cuc co thé gay kich ung trén da nhay cam.
e Chi sir dung thiét bj v&i vong bit chinh hing di kém. Khéong st dung vong bit cta cac thiét bi
khac.
Tac dung phu cé thé X4y ra
e Céc tac dung phu c6 thé xay ra bao gdm: kich tmg da, viém va bong bén dudi cac dién cyec.
Dién giat (khi sir dung thiét bi véi bd ngudn, khong dung pin)
CANH BAO
Ciing giéng nhu cac thiét bj dién tir khac, hily sir dung thiét bi that cdn than va chu ¥ dé tranh
truong hop bi dién giat
Do d6, nén van hanh thiét bj nhu sau:

* Chi st dung thiét bi v6i by dy dién di kém va véi ngudn dién co thong sb duge ghi 16 trén bd
day ngudn.

e Khong sir dung thiét bi néu thiét bi hay phu kién c6 déu hiéu hu hong.

e Khong sir dung thiét bi khi ¢ bio di kém sim sét.
Trong trudng hop c6 18i hodc su cb, tét thiét bi ngay lép tirc va ngét két ndi thiét bi khoi nguén dién.
Khong dugc kéo day dién dé ngit két ngudn dién voi thiét bi. Khong dugc giit hay van chuyén thiét bi
bing day dién. D& day dién tranh xa cic bé mat nong. Khong nghién, bé cong hay xodn diy dién.
Khong dé cac vat co bé mit sic nhon tiép xtic vai thiét bi.
Hay dam bao thiét bi, b ngudn va day dién khong tiép xac voi nude, hoi hay cac loai chét 1ong khac.
Chi str dung thiét b trong phong kho (khong sir dung trong bon tim hogc phong xéng hoi).
Khéng cham khi thiét bi bi chim trong nuéc. Rut phich cim ra khoi 6 dién ngay lap tirc. Khong sir
dung thiét bi néu thiét bi bi hong.
Khéng lam roi thiét bi hodc dé thiét bi chiu bat ky tac dong manh nao.
Hu héng
A QUAN TRONG
« Chi sita chita thiét bi khi mang tdi trung tim bao hanh hoic cac dai Iy iy quyén. Sira chita sai cach
¢6 thé dan dén nguy hiém dang ké cho ngudi dung
+ Néu thiét bi bi hong, khong sir dung thiét bi, lién hé v6i trung tim chiam soc khach hang va dai Iy uy
quyén dé duoc tu vin
« Pé dam bao thiét bi hoat dong hidu qua, khong 1am roi hay thao roi thiét bi.
o Kiém tra dé dam bao thiét bi khong co d4u hiéu mon rach hoic hu hong. Néu ¢6 hodc thiét bi duoc
sir dung khong dung cach, phai mang thiét bi toi trung tam bao hanh dé kiém tra trude khi sir dung
tro lai
« Tit thiét bi ngay lap tirc néu thiét bi ¢6 18i hodc van hanh khéng dung.
» Khong ¢ mo hay tu sua chira thiét bi. Chi stra chita thiét bi tai trung tdm bao hanh hodc dai 1y uy
quyén, néu khong, bao hanh s& mat hiéu lyc.
+ Nha san xuat s& khong chiu trach nhiém cho cac thiét hai gay ra boi sir dung khong ding hay khong
chinh xac.
Nguy co chay

CANH BAO
Thiét bj ¢6 nguy co bi chay néu dugc sir dung khong dung cach hoic khong tuan theo cac ghi chii
4

trong hudng dan sir dung. Do d6, chi van hanh thiét bi nhu sau:
« Khéng st dung thiét bi duéi chan hay gbi.
+ Khong sir dung thiét bi & khu vuc ¢6 xéng hay cac chit dé chay khac.

Sir dung thiét bi

A QUAN TRONG.

Tit thiét bi va ngat két ndi ngudn dién sau mdi lan sir dung va trude khi vé sinh.

Thai bo

A QUAN TRONG
Dé bao v€ mdi truong, khong virt thiét bi vao thung rac sinh hoat khi thiét bi khong con st
dung duoc nita. Thai bo thiét bi tai dia diém thu rac phu hop hodc cac diém tai ché. Xu ly
thai bo thiét bi sao cho pht hop voi chi thi EC — WEEE (Chét thai dién va thiét bi dién tir). E
Néu ¢6 bat ¢t thic mic nao, h?}y lién hé chinh quyén dia phuong chiu trach nhién} cho viég —
xtr 1y rac thai. Thai bd pin da hét tai hop thu rac chuyén dung hoac mang tdi cac di€ém tai che
va dai ly dd dién t. Ban phai thuc hién thai bo theo quy dinh cua phap luat.
Pin ¢6 chtra chit doc hai duge danh diu bz"mg cac ma sau: E

Pb = Pin chira chi

Cd = Pin chira cat mi,
Hg = Pin chira thuy ngan.
Luwu y Khi xir 1y pin

Pb Cd Hg

* Néu da hodc mét cua ban tiép xtic v6i chit 1ong chay ra tir pin, hdy rira sach ving bi anh huong
bang nudc va t6i trung tam y té dé tiép tuc xir 1y.

o A\ Nguy co nghet tho nguy hiém! Tré nhé c6 thé nudt pin va bi nghen. Giit pin xa tim tay tré
nho.

e Lip pin dung diu cuc duong (+) va 4m (-).

o Néu pin bi ro ri, hiy deo ging tay bao vé va lam sach khoang pin bang vai khé.

® Bio vé dé tranh pin bi qua nong

° Nguy co chay nd! Khéng ném pin vao lia.

® Khong sac hodc lam doan mach pin.

 Néu khong sir dung thiét bi trong mot thoi gian dai, hiy théo pin ra khoi khoang pin.

® Chi str dung pin cung loai hoac twong duong.

® Luon thay ca bg pin cung luc.

® Khong str dung pin sac.

e Khéng thao roi, mé hodc nghién pin.

4. M ta thiét bi

1. Murc cuong do bén phai
(ban chan/bip chan)
2. Muc cuong do bén trai
(ban chan/bip chan)
Thoi gian hoat dong con lai (phut)
Biéu tuong cuong do
Ché d6 kich thich ban chan
Ché d¢ kich thich ban chan va béap chin
Biéu twong thoi gian tri liéu
Biéu tuong ché do kich thich luén phién
Biéu tugng tinh trang pin
0. Tang/giam mirc cuong do (ban chan/bip
chén phai)

— o wn B N W
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11. Tang/giam mirc cuong do (ban
chan/bép chan trai)

12. Cai dat thoi gian trj liéu

13. Nut NGUON O

14. B& mat dién cuc ban chan

15. O cam cho vong bit bap chan phai
16. O cim cho vong bit bip chan trai
17. Bé d& canh hd trg chiic ning bude

18. Nat NGUON O 18

s el S RS S
do dong song mang O O

22. Nut hen gio 21 Q @*22

5. Hwéng din sir dung lin diu
Luuy
Ban c6 thé st dung thiét bi véi b nguon di kém hoic voi
pin. Chiing t6i khuyén céo sir dung b§ nguon vi dé dim
bdo tinh 6n dinh cia thiét bi.

Lip pin
Dé van hanh thiét bi bang pin, trudc tién ban phai lip pin vao thiét
bi. Tién hanh nhu sau:

1. M6 nip khoang pin & day thiét bi.

2. Lép bén pin AA (1,5 V) vao khoang pin. Pam bao Idp pin dung
dAu cuc (+/ -) nhu danh diu trong khoang pin.

3. Piy khoang pin cb dinh vao vi tri

N\

Lip pin vao diéu khién tir xa
Dé sir dung diéu khién tir xa, trudc tién, ban phai lip pin vao didu khién tir xa.
Thyc hién nhu sau:

1. Mé nép khoang pin ¢ mat ctia diéu khién bing cach lay mot vat c6 canh mong dé
day.

2. Lép hai pin AAA (1,5 V) vao khoang pin. Bam bao ldp pin dung ddu cuc (+/ -)
nhu danh dau trong khoang pin.

3. bay nap khoang pin cua diéu khién co6 dinh vao vi tri

Két ndi véi b ngudn
Dé van hanh thiét bi voi bo ngudn di kém, ban cin két ndi bd ngudn véi thiét bi.
Thyc hién nhu sau:

1. Két ndi cap ctia bo ngudn véi diu két ni trén thiét bi.
2. Cam phich cam ctua by nguon vao 0 dién thich hop.
3. Néu ban chi muon st dung thiét bi voi bd ngudn, khong lap pin vao thiét bi.

A CANH BAO Dit day cép tai vi tri thich hop dé ngudi qua lai khong bi vép

6. Van hanh thiét bi
@ Luu y
* Ban c6 thé sir dung thiét bi dé kich thich co dién cho ban chan va bép chan
° KhQng sir dung thiét'bi qua 90 phut 1 ngay. Kich thi'ch qua d¢ s€ gay cang co thay vi thu gian
e Thiét bi s€ tu dong tat ngay khi thoi gian str dung két thic.
CANH BAO
e Chi sir dung thiét b khi ngdi, khong sir dung khi dung.
6.1 Kich thich ban chan ¥
Deé bat dau kich thich ban chan, thuc hién nhu sau:

Bude 1: Dit thiét bi trén nén nha
e Dt thiét bi trén m@g bé mat cung, béng phéng. bt mot chiée ghé trudce
thiét bi dé ban c6 thé dat chan thoai mai khi ngi.
CANH BAO Ngi vip nguy hiém! Khong st dung thiét bj khi
dang

Buée 2: Dit ci hai chén Ién thiét bi
e Dit hai chan trin 1én phan ban chan cia thiét bi. Cho du ban chén cua
ban 16n hoac nho hon cac vung ban chén cua thiét bi, hay chic chén céc
phin diu ngén chan va got chan ndm cin bing trén phan nho 1én trung
tam
QUAN TRONG Hiy dam bao khi ngdi, ddu gbi ctia ban tao mot
goc khoang 90 d¢.
Chirc ning bwée
Thiét bi ciing co chire ning bude. Ban c6 thé sit dung chirc ning budc dé
nghiéng chén vé phia trudc va sau trong qué trinh kich thich co dién.
Chuyén dong gia ting cho mét ca chan c6 tic dung thuc ddy tudn hoan va c6
thé 1am giam sung. Dbé dat duoc két qua t5t nhét, ban nén thuc hién kich
thich co dién két hop véi chirc ning bude.
Dé sir dung chirc ning budc, hiy kéo cic gia d& & hai bén cua thiét bi. Bay
gio ban co thé nghiéng cac phan chan vé phia trude va sau.
Néu ban thiy budc khong thoai mai hodc mudn dimg chtre nang nay, hiy
déy céac gia d& bén vao trong cho dén khi chiing ¢ dinh vao vi tri. Ban c6
thé khoa cac phin chan vao vi tri nim ngang hodc nghiéng vé phia trude.

Budc 3: Bat thiét bi
* Dé bat thiét bi, nhan niat NGUON 0 trén thiét bj hodc trén didu khién tir
xa. Ban dau, phan chan bén trai va phai déu duoc cai dat sin véi mirc
cuong do 00.
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Budéc 4: Cai dat thoi gian sir dung
o St dung nit Otrén thiét bi hodic didu khién tir xa dé chon thoi gian sir
dung ban mudn. Ban c6 the dat thoi gian sur dung tir 5 dén 90 phut (véi
muc tang 5 phut).

Buéc 5: Bit diu kich thich co dién / Cai dit mire cwong dd
® Str dung cac nat +/- trén thiét bi hodc didu khién tr xa dé chon muc
cuong do ban mudn cho chan trai va chan phai. Ban co thé dat muc
cuong do trong khoang tir 1 dén 99. Nhin nhanh nut +/- dé chuyén timg
mirc cudng d6 khac nhau. Nhén va giit nut +/- dé dat nhanh hon.
QUAN TRONG Trude tién, hiy bt dau v6i mirc cuong do thdp dé
quen din v6i thiét bi.

Néu khong cam nhén ro6 duoc kich thich co dién, ban co thé 1am 4m long
ban chan mét chut bing nwdc dé gitp dan dién t6t hon. Khong st dung
kem dudng da; chi st dung nudce hodc gel dién cuc dang nudce.
Luuy

Trong qua trinh kich thich co dién, mdi mot phut, 15 loai dao dong song
xung khéc nhau s& chay mot vong. Dé thiét 1ap duy nhét 1 loai séng xung
hoat dong, nhén nut M trén didu khién tir xa. Néu ban mudn cac dao dong
song xung dugc tiép tuc thay dd1, nhén lai nat M.

Phat hién khi méat tiép xiic véi ban chan
Néu ban nhéc chan ra khoi phin ban chan cua thiét bi trong thoi gian dudi
5 gidy, thiét bi s& phat ra ba tiéng bip ngin. Ngay sau khi ban dit chén tr&
lai cac phén ban chan, mirc cudng d6 ma ban di chon trude do s& tiép tuc
chay.
Néu ban nhéc chan ra khoi phin ban chén cua thiét bi 1au hon 5 gidy, mirc
cuong do s& duoc dat lai vé& 0. Dé tiép tuc kich thich, hdy ting lai muc
cuong do trén thiét bj hodc trén didu khién tir xa.

Budc 6: Tt thiét bi
e D¢ tat thiét bi, an nhanh nat NGUON 0 trén thi€ bi hodc trén di€u khién
tr xa

6.2 Kich thich bip chén

Néu ban mudn kich thich co dién cho bép chin ctng lic v&i ban chan, hdy thyc hién nhu sau:

Budc 2: Cim cap két ndi véi vong bit
e Cim cap két ndi voi nat bAm trén vong bit nhu hinh. Pam bao cim cap
két noi chac chan véi vong bit.

Bude 3: Két ndi cap voi thiét bi
CANH BAO
Pam béo thiét bj da dwoc tat
e Cim cap két ndi vao ddu L va R & mat trude cla thiét bi.

Buére 4: C6 dinh vi tri vong bit trén bap chéin
* Dat vong bit trén céng chan nhu hinh bén. Ban nén dat dién cuc trén
bép chdn va vong ddy dai qua xwong chay, tiy thudc vao chu vi cing
chan.
« Hay dam bao vong bit dwoc dan chat va cb dinh. Dat vi tri cap két nbi
thich hop dé ban c¢6 thé d& dang di chuyén chan qua lai trén céc phin
chan ctia thiét bi.

Budc 5: Bét diu kich thich bip chan
e P& bt dau kich thich bip chan, thuc hién theo cac budc tir 1 dén 6
trong muc®6.1 Kich thich ban chan”.

Budc 1: Lam 4m vong vit ban chin
* Ly hai vong bit ra khoi tii dyng. Lam 4m hai vong bit bang nuéc hogc
gel dién cuc dang nude dé giup din dién tot hon. Khong sir dung kem
dudng da.

7. Vé sinh va bdo quén

V¢ sinh
CANH BAO
* Luon rat phich cAm khoi 6 dién va théao giéc cim hodc pin khoi thiét bi truée mdi 1an vé sinh
+ Chi vé sinh thiét bi theo cach thirc dd dugc ghi rd trong hudng dan sir dung. Khong dé nudc nhé vao
trong thiét bi hay phu kién.
* Vé sinh bé mat dién cyc trén thiét bi va vong bit bang vai hoic miéng bot bién 4m sau mdi lan sir
dung. Khong sir dung cac san pham lam sach dang dung moi.
» Dé thiét bi khé dudi nhiét do phong, tranh xa nguon nhi¢t néng va anh sang mat troi
« Khong sir dung thiét bi cho dén khi thiét bj kho hoan toan
Cét giir
Néu ban khéng c6 ¥ dinh st dung thiét bi trong mot khoang thoi gian dai, ban nén bao quan thiét bi
trong hop dung ban dau, dat tai noi kho réo va khong dé cac vat khac 1én trén thiét bi. Gitr thiét b tranh
xa tim tay tré em, thu cung va dong vat. Thao pin ra khoi thiét bi va didu khién tir xa. Dam bao vi tri
bao quan thiét bi dap ung dugc cac yéu cdu vé diéu kién bao quan.

8. Xir Iy sw cd

Nguyén nhan Giai phap

Khéng bat dwoc thiét bi | Pin da hét Thay pin méi vao thiét bi
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A
Sw co

Khong bat dwoc thiét
bi

Nguyén nhan

Chua l4p pin ding cach

Giai phap
Pam béo pin dugc 1ip dung cach. Lip
pin dung cuc (+) va (-)

Loai ngudn 2 loai ngudn

Chuong trinh 1 chuong trinh véi 15 dao dong song xung lap lai

Chua cdm phich cim
cua thiét bi vao 6 dién

Két ndi bd ngudn véi thiét bi va cam
phich cam vao 6 dién

Thoi gian tri li¢u 5-90 phut (muc tang 5 phut)

Mtic cuong do 1-99

Khong str dung dugc
diéu khién tir xa

Pin da hét

Thay pin méi vao didu khién

5°C — 40°C (41°F — 104°F) v6i d6 4m tuong ddi 30 — 75%;
700 hPa — 1060 hPa

Diéu kién van hanh

Chua lip pin ding cach

Pam bao pin duoc lip ding cach. Lip
pin dang cuc (+) va (—)

Diéu kién bao quan va vén -10 °C — 55 °C (14 °F — 131 °F) v&i d6 4m twong déi 10 — 90 %;

Thiét bi da bat nhung
ngwoi dung khong cam
nhan duge kich thich co
dién

Ban chan qua kho

Lam am mat dudi cia ban chan. Tang
cuong do néu can.

chuyén 700 hPa — 1060 hPa
Kich thugc thiét bi Khoang 283.3 x372.2x 111.4 mm
Trong luong 1,500 g (chi tinh thiét bi, khong tinh pin)

Kich thich co dién qua
yeu

Mtrc cuong do dugc cai
dat qua thap

Tang muc cuong do

Kich thich co dién tao
cam giac khong thodi mai

Mtrc cuong do duoc cai
dat qua cao

Giam muc cuong do

Khéng st dung thiét bi
chinh xac theo cach thic
dugc ghi 16 trong hudng
dan sir dung

Poc hudng din trudce khi bét dau sir
dung thiét bi

Cam thiy dau tai bip
chan va ban chin sau khi
sir dung thiét bi

Muc cuong do dugc cai
dat qua cao. Co bi kich
thich qua do

Giam mirc cudng do. Nghi ngoi ddy di
gitta mdi 1an sir dung thiét bi dé co hoi
lai.

Viéc sir dung thiét bi bi
gian doan

Pin da hét

Thay pin méi vao thiét bi

Thiét bi tu dong tat sau
khi thoi gian hen gio su
dung két thuc

Nhan nat NGUON (D dé bat lai thiét bi

9. Thong s6 k§ thuat

Ma san pham

FM 250

Dang song diu ra

Xung hinh chit nhat hai pha déi xtimg

Tén sb xung 10Hz~36Hz
Do dai xung 250 ps
Dién 4p diu ra 0~ 80 Vpp (at 500 Q)

Ngudn dién thiét b

Dau vao bo ngudn: 100 — 240 V~; 50/60 Hz 0.2 A;
Dau ra: Dién xoay chiéu 6.0 V; 300 mA; hodc
Dién xoay chicu 6.0 V; 4 pin AA

Ngudn dién diéu
khién tir xa

Xoay chidu 3.0 V; 2 pin AAA

Vong doi pin

1 tudn (mdi ngay sir dung 30 phut)

10

S seri duoc in trén thiét bi hoiic trong khoang pin
Vong doi sit dung pin: Véi pin di kém 500 Q sir dung dugc khoang 8 1an (mdi 1an 30 phat). Luu y: Néu
khéng st dung thiét bj theo phuong thire dugc ghi rd trong hudéng dan sir dung, nha san xuét s& khong
thé dam bao thiét bi co thé hoat dong véi chirc ning tdt nhat! Chung toi c6 quyén thay dbi k§ thuat dé
céi thién va phat trién san pham.
Thiét bi nay dwoc san xuét tuan theo Tiéu chuin Chau Au EN60601-1-2 (twong tmg véi CISPR11, IEC
61000-3-2, TEC 61000- 3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4- 4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) va céc bién phap phong ngira dic biét lién quan dén kha
nang tuong thich dién tir. Xin luu ¥ ring hé théng thong tin lién lac HF di dong cim tay co6 thé gy anh
huéng tdi chite ning cia thiét bj nay. Dé biét thém chi tiét, xin vui 1ong 1ién hé B6 phan cham soc khach
hang.
Thiét bi nay dép tng cac yéu ciu cua Chi thi 93/42 / EEC Chau Au dbi véi thiét bi y té, ciing nhu ciia
Medizinproduktegesetz (Dao luat Thiét bi Y té Dirc). Thiét bi nay khong yéu cau thir nghiém chirc ning
va hudng dén theo Muc 10 ciia Didu luét str dung Thiét bi Y t& Btrc (MPBetreibV).
Luu ¥ vé tinh twong thich dién tir
CANH BAO
e Thiét bi pht hop dé sir dung trong tt ca cac méi truong duoc liét ké trong hudng dan s dung
nay, ké ca méi truong trong nha.
® Viéc st dung thiét bi co thé bi han ché khi ¢6 nhidu dién tir. Luc nay, thong bao 15i co thé hién thi
trén man hinh.
® Tranh su dung thiét bi nay truc tiép bén canh thiét bj khac hodc xép chéng 1én nhau dé tranh thiét
bi hoat dong 15i. Tuy nhién, néu cin sir dung thiét bi theo cach thirc nay, hiy giam sat & dam bao
¢4 hai thiét bi cung hoat dong tdt.
* Sir dung céac phu kién khong chinh hing co thé dan dén sy gia ting phat xa dién tir hodc giam kha
ning mién nhiém dién tir cua thiét bi; tir do, c6 thé lam cho thiét bi hoat dong 16i. Khong nén sir
e dung thiét bi lién lac RF di dong (bao gdm céc thiét bi ngoai vi nhur cap Ang-ten va dng-ten ngoai)
trong pham vi 30 cm v&i bit ky bo phan nao cua thiét bi, ké ca day cap dé tranh suy giam hiéu
sut cua thiét bi.
® Viéc khong tuén thi cac diéu trén c6 thé lam giam hiéu sut cua thiét bi.
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