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Khach hang than mén,
Cdm on ban da lva chon mot trong nhimg san pham cua chung t6i. Nhan hi¢u cua chung t6i gén hen Vo1 cac san
pham chat luong cao, dugc kiém duyét k§ ludng va ndm trong cac linh vuc vé nhiét, trong luong, huyét ap, nhiét do

co thé, xung, tri lidu, massage, 1am dep, cho em bé va khong khi.

Tran trong,
Cong ty Beurer

1. NGUYEN Li HOAT PONG

Nguyén tic hoat dong ciia dai deo tap co bung

Dai co bung hoat dong trén co so kich thich co bap bing xung di¢n (EMS). Mdy tao ra cac xung di¢n nhe nhang
truyen qua da t6i cac co. Tuong tw cach kich hoat tw nhién bang xung than kinh, khi dung dai co s€ co lai va sau
d6 s& gian ra. Kich thich nhan tao nay nhe hon so véi kich thich chu dong ctia co thé, vi vay viéc dimg dai deo tap
co bung khong thé thay thé hoan toan vi¢c luyén tap thé thao.

Kich thich xung di¢n duoc str dung aé tap co trong linh vuc thé duc thé thao nhim tang cuong stc khoe va co thé
déo dai hon. Dai co bung bao gom cac tng dung

 Khoi dong co bip

* Dinh hinh, tao co

¢ Lam san chdc co va da

e Gién co

\ / Kich thich xung dién ciing dugc st dung trong mang phuc hdi chirc nang. Néu co thé trong trang thai nghi, kich

thich co thuong xuyen s€ gilp duy tri tinh di dong va sirc co ctia bo phan co thé khong cir dong dugc. Thoi gian
phuc hdi ¢6 thé gidm di dang ké. Gan va khop dugc han ché t6i da nén phuong phap nay nhin chung la kha nhe
nhang

2. THONG TIN QUAN TRONG

Chii :
4

Sir dung hop ly
nr- e s

MEDICAL EQUIPMENT o Chisir dung thiét bj nay cho muc dich d néu trén va theo céch thire duge chi rd trong huéng din sir dung. Viée

DON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH st dung khong ding cach ¢6 thé gay nguy hiém.

CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET Bl Y TE HOP PHAT * Néu ban deo db trang strc hodic x6 khuyén (vi du nhw x6 khuyén rén), thdo ra true khi sit dung thiét bi, néu
Tru s& & Showroom : 22 Xa Dan, P. Phuong Lién, Q. Béng Da, Ha Noi khong c6 thé gy ra hién tuong chap chay
CN Mién Nam : 84 21, Budng 52B, P.Tan Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM ¢ Khong str dung thiét bi nay dong thoi véi cac thiét bi khac cung cap xung dién cho co thé (vi du: thiét bj
CN Mién Trung : 285 Tiéu La, Q. Hai Chau, TP ba Néng TENS)
Bién thoai : 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM) * Thiét bi chi 'danh cho muyc dich st dung cd nhén va khong nham muc dich y t& hogc thwong mai.
Hotline - 19006852 o * Nha san xuét khdng chiu trach nhiém boi thudng thiét hai do sir dung sai hogc khong déing quy cach.
Web : www.beurer.vn / thistbiyte-eu.vn o Néu cé bt et tr§ ngal gl, vui long khong str dung va lién hé véi dai ly hoge dia chi dich vy.

o Chi sir dung thiét bi v6i céc b phan phu kién dwoc cung cdp.

Chi § : Trong mét sb trudng hop c6 thé xay ra hién tugng kich tmg da ¢ khu vuc kich thich.

Str dung khong diing cach:
* Thiét b khong nén sir dung:
e Deo trén déu: c6 thé gay dong kinh.
o Trén cd/dong mach canh: gy ra céc bénh vé tim mach.
* Trén hong va thanh quan: ¢4 thé gay co thit co, dan dén nghet tho.
o Gén xwong suon: c6 thé 1am ting nguy co rung thit va din dén suy tim.

g3
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Dé xa tim v6i ctia tréem

Thiét bi ndy c6 thé duogc st dung V6i tré em trén 8 tu01 nhing nguoi bi gidm cdc ky

nang vé thé chat, cam gi4c, tinh than, nhimg nguoi thiéu kinh nghiém hodc kién thitc

néu dugc gidm sit hodc da duge hudng din vé cach sir dung thiét bi an toan va nhan

thitc duoc ddy du céc rui ro khi s dung.

Dé méy xa khoi cac nguon nhiét

Khi str dung, cach xa t6i thidu Im céc thiét bj c6 song ngén hodc céc thiét bi vi song

Khong st dung thiét bi khi ban tim hodc ngdm bon. Khong cét hodc dé thiét bi ¢ nhiing noi ma co thé roi
vao bon tam hodc chdu rira

Khong 1am ngap thiét bi trong nudc hoiic cac chit 1ong khéc.

Hu hai

Kiém tra thiét bi theo dinh ky dé theo ddi néu c6 ddu hidu mon hodc hu hong. Néu ban théy céc du hiéu nhur vay
hodc neu thiét bi da dung khong dung céch, vui long mang dén nha san xuat hogc dai Iy trudc khi sir dung lai.

Tit thiét bi ngay néu bi 16i hodc gap truc tric.

Chi by phan dich vu khach hang hogc dai 1y uy quyen duoc phép sira chita san phim.

Trong bét ky truong hop, khong ty sira chita thiét bi!

Chii y- Dé an toan cho ban
Thiét bj ndy chi duge thiét ké dé ngudi 16n khoe manh sir dung.
Khong nén str dung thiet bi trong cac truong hop sau day..

Ngudi st dung c6 cdy ghép y khoa (vi du mdy tao nhip tim)

C6 bét ky kim cdy ghép trong co thé

Loan nhip tim

Bénh cap tinh

Dong kinh

Dang mic bénh éc tinh

C6 ving chan thuong va cét da

Thai nghén

Khi ¢6 xu huéng chay mdu, vi du: sau khi bi thuong tich nghiém trong hoac gay xwong. Su kich thich co
¢6 thé gy trdm trong hon trong viée chay méu.

Sau khi phau thuat vi khi kich thlch co ¢6 thé 1am glam qua trinh hoi phuc
Khi mt thlet bi phiu thudt tan sb cao dugc két ndi cing luc véi co thé
Huyet ap thip hodc qué cao

S6t cao

Tam than

0 ving sung hogc viém

Dm v6i bénh cap tinh hodc mén tinh cua du’Ung ticu hoa

Néu c6 bat cir van dé gi, vui 1ong tham khao ¥ kién béc si.

/N CHUY VE XU LY PIN

Néu da hoac métban tiép xtc voi chit ong ciia pin, hiy rita sach ving bi anh huong bang nudc va tim dén
cdc trung tdm y te.

A Nguy co nudt! Tré em nho c6 thé nubt phai pin va gay nghet thé. Luu trir pin ngoai tim véi cia tré nho.
Quan sat ki déu hiéu cuc (+) va dm (-).

Néu pin di b 10 1i, hy deo gang tay béo ho va lau khay dung pin bang vai kho.
Luu ¥ tranh dé pin ¢ nhiing viing c6 nhiét d6 cao.

VAN Nguy co chay né! Khdng bao gio' ném pin vao lira

Khong sac hodc dung cdc loai pin dung luong thap

Néu thiét b khong dugc st dung trong mdt thoi gian dai, thdo pin ra khéi ngén pin.
Chi sit dung loai pin giéng hét nhau hodc twong duwong.

Luon thay toan b pin cung mot liic.

Khong su dung pin sac.

Khong thao roi, tach hodc nghién pin

3. MO TA SAN PHAM
Tén cac bd phan

1. B¢ diéu khién

2. Man hinh LCD

3. Chuong trinh va nat khoa
4. Nut chon + ting dan cudng do
5. Nut chon - giam dan cuong do
6
7
8

. Nat tt/ bat/ tam dimg
. Gia do
. Nép khoang pin
9. Bé mit dién cuc
10. Vo6 boc di¢n cuc
11. Dau n01 mit trude/ bung
. Pau ndi, mit sau/ lung

Néu vo boc dién cyc bi mét hodc rach ra, ngay lap tire ban nén dung vo boc thay thé kém theo dé dan lai.
Khong bao gio gin day dai khi dién cuc kim loai dé trdn. St dung day dai ma khong c6 v6 boc dién cuc c6 thé

gy ra chin thuong.

M@ ta cac ki hiéu trén man hinh @ ©
A Khoa khoa phim dugce kich hoat \
B Tam dimg ki hiéu s& nhap nhay khi tam dimg N 7
= - —— - FRONT -0 () BACK
C Biéu tugng pin  Hién thi tinh trang pin ) " 1
O ) R o
__ E— Iz pB-8E o BE _0_'|||
D Cuong do dat cuong do cac muc tur 0-40 B M M
E Chuongtrinh  chuong trinh di chon va s6 chu trinh
dao tao da hoan thanh ® ® ® ®

F Hen gio Thoi gian chuong trinh con lai

4. HOAT PONG

Lap pin
Néu biéu tuong pin trén man hinh nhép nhay, pin da hét va phai dugc thay thé.
Bo phan diéu khién phai duoc thao ra khoi gia d trén day dai dé thay pin.

* Kéobo diéu khién 1én phia trén khoi gia do. ° °
* Théo nap ngan chra pin. N
* Liép pin theo cac ddu hiéu trong khoang chira pin. Dam bao diing cuc pin.
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Ghi chii: )

* Khong str dung pin sac dugc cho thiét bi néy

° Neu khong sir dung thiét bi, giit thiét bi riéng biét khoi day dai. E
* Néu khong str dung thiét bi trong mot khoang thoi gian dai, thao pin ra khoi thiét bj.

* Pin rdng, pin kiét phai duoc xir 1y qua hop thu gom dic biét dugc chi dinh tai cac diém tai ché hoc Pb Cd Hg

cac nha ban 1€ dién tir. Ban phal XU ly theo lut dinh pm

o Céc mi dudi ddy dugc in trén pin c6 chita cac chat c6 hai:
Pb = Pin c6 chura chi,
Cd = Pin chira cadimi, [—

Hg = Pin c6 chira thily ngan.

* D¢ bio v¢ moi truong, khong virt bo thiét bi trong chét thai gia dinh . Vit bo thiét bj tai noi thu gom hodc tai ché
dia phuong phi horp Vit bo thlet bi theo chi thi cia EC - WEEE (Thiét bi dién va thiét bi dién thai). Néu ban c6 théc
méc, xin lién hé voi chinh quyén dia phuong chju trach nhiém vé xir 1y chét thai

Lip dai
Trude m01 14n tap, luon dam bao da cuia ban sach s& va khong c6 kem dudng hodc diu. C6 nhu vdy thiét bi mdi ¢6 thé
1am viéc ti wu.

*Deo diy dai vao voi phin dién cyc hudng vé phia da ban.

Lam 4m ca hai dién cwc, bung va lung bing nuéc. Dam béo bé mit di¢n cwe déu dwge l1am dm dé tranh cic diém
dién ap cao trén da ciia ban trong qua trinh tap.

*Dit vanh dai xung quanh eo cta ban dé cac dién cuc duge ddt ¢ vi tri da day va lung cua ban. Sau do ¢b dinh lai béng
miéng dinh.

*Diéu chinh chiéu dai ddy dai bing hai ddy dai didu chinh. Pam bao ring dién cuc 6 ca da day va lung dugc dat ¢ chinh
gilra.

Vanh dai dugc lam bang vat lidu dan hdi va phu hop véi nhiéu kich ¢& vong eo. Hay diéu chinh ddy dé may du chat

8 tiép xuc tot gitra dién cuc va da, nhung khong thit qua chit.

bai bung chi dugc deo ¢ vi tri nao?:

Chi dugc deo dai vong quanh bung va lung

Ron phai duge dat ¢ phan trung tam cua dai bung

Vi tri
ron

Tit ty dong
Néu thiét bi khong duge sir dung sau khi bat, may s¢ tu dong tit sau 5 phut

5.SUDUNG

Huwéng din chung vé bai tip v6i dai co bung

Trong tudn du tién, ban khong nén str dung dai co bung nhiéu hon mét 1an mot ngay dé cac co ctia ban
thich nghi nhanh v6i thiét bi. Sau d6 ban c6 thé luyén tap thuong xuyén hon.

Luu y: Dé cho co ctia ban thu gidn, ban nén nghi ngoi it nhét 5 gid giita cac lan tap.

Muc d9 tap luyén co thé phu hop voi ban, tuy nhién ban nén tap hét 1 chuong trinh trong mot lin tap. Cac
chwong trinh A dén E dugc phdi hop dé co bip cila ban 6 dii thoi gian dé thich tmg vai vide luyén tp
chuyén sau hon véi mdi tmg dung. Chuong trinh tir A dén E khéc nhau vé tin s6, khoang thoi gian cia xung
dién, thoi gian tam dimg gitta cic xung dién. Thiét bi duoc cai dt sin theo chuong trinh lan luot tir A dén
E va lap lai mdi chuong trinh tap s6 1an khac nhau. Ban c6 thé tiy chon chuong trinh cho minh.

LAM SAO PE TAP LUYEN PUNG CACH
Cam giac khi tap
Khi bt ddu bat cac ché do bai tap, ban s& cam thdy ngira ran nhe > nhang. Véi cuong do gla tang ban s& cam thdy céc

con co co ¢ khu vuc xung quanh va tryc tiép dudi di¢n cuc. MGi dot co s& bat dau voi muc dién ép ting nhe, sau
d6 gitr trong vai gidly & mirc cuong do duoc thibt 1ap. Cac co sau d6 s& gidn ra nhe nhang.

Khéi dong thiét b
Nhén nut Bat / Tt. Phat ra tiéng bip va man hinh LCD s& sang lén. Lin du khoi dong, may s& bt ddu véi chwong
trinh A

Chon chuo’ng trinh

Dai bung ¢6 5 chuong trinh ph01 hop, gilp ban c6 thé tap xuyén sudt bai tap trong vai tudn. Tuan d4u tién, ban bét
dau tap voi chuong trinh A ¢ mirc d9 thip va nang cao mirc d9 ctia ban véi mirc ting cuong co bap Dai bung dugc
thiét 1ap sau mot lugng vong tap nhét dinh thi méy sé ty dong chuyén sang mirc do chuong trinh ké tiép . Ban ciing
¢6 thé tw chon chuong trinh theo mirc do va thé luc ciia ban.

Quan sat quy trinh cac bai tap

M&i bai tip bao gdm 3 giai doan:
o Giai doan khéi dong (30 Hz) trong thoi gian 2 phit, chuan bi cho céc co tap luyén
o Giai doan tap luyén (¢ tan s6 khac nhau tiy thugc vao chuong trinh dao tao)
« Giai doan gian co (30 Hz trong thoi gian 2 phut, cac co bat dau gian ra)

Chuong trinh | Thoi gian [phut] Lap lai Ténsuit [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 lién tuc 80

Cai dat cuong dj

Ghi cha: Cugng do chi co thé duoc cai dat nu cac dién cuc cb tiép xac vai da.

Ban phai thiét lap mitc cuong do khi bét diu bubi tap. Nhén phlrn +dé tang cuong do va phlm dé giam cuong do.
Tuy thudc vao cac mic, trude tién ban sé cam thiy ngira ran va sau d6 1 co co. Chi dit cuong do cao khi ban van
cam thay dé chiu.

Cuong do cho bung va lung c6 thé tity chinh riéng biét.

Dirng xung dién khi cdm thay qua manh

Ban c6 thé gidm cuong do bét ky luc nao hodc tht thiét bi bing cach nhan phim On / Off (~ 2 gidy). Neu ban kéo day
dai ra khoi bung/ lung, phén t1ep xtic cua da noi Vung dién cuc bj ngdt, mitc cuong do ty dong tro vé 0. May khong
hoat dong nita ngay ca khi da tiep xtic tr¢ lai voi ving dién cyc.

Tranh cac thay dbi cuomg dd vo Iy
Dé tranh v6 tinh ting cuong d cia mot lan tap , chi can bat nit khda phim. Nhan phim nay khodng 3 gidy.
Tieng bip phatrava " " xuat hi¢n trén man hinh. D€ hily che d¢ khoa bam nut khoa mét lan nira

Phin {ng v6i nhirng cdm gidc khé chiu
Néu ban cam thdy gai nguoi hodc ngira trén da hay cam thay sy co giat va khong co co, ban nén tit thiét bi v tién
hanh nhu sau:

o Kiém tra cac dién cuc c6 bi 16i hay khong

o Kiém tra v6 boc tron trén cdc Kkét nbi dién cuc.

® Thdo daira va lam 4m lai phan bé mit dién cuc (9) va da

o Bio dam tiép xiic v6i da tot va lam Am tot khi khoi dong lai ddy dai.
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Nghi gidi lao giira cac bai tap co
Néu ban mubn nghi gitra céc bai tap co, bam phim Tam dung ngén. Tiéng bip phat ra va biéu tuong tam dimg "1I" xudt
hién trén man hinh. Nhin lai phim mot lan nira dé tiép tuc cac bai tap.

Théng ké s6 bz‘li tﬁp co
Ban ¢ thé doc s6 1an tap cua ban trén man hinh. Nhitng théng ké sau mdi lan tp cho théy mirc d ban hoan thanh
dAy di mot chuong trinh. Nhimg con sé nay duoc Iuu trit cho dén khi thay pin.

V6i b phu kign (khong bao gbm trong g01 giao hang), ban c6 thé gan thém hai nut dinh dién cuc dinh vio bd diéu
khién dé kich thich co linh hoat. Ban c6 thé mua bd phu kién tir cac dai ly ban I¢ hodc showroom v6i mi san phdm
647.05

bé sur dung bo kich thich co linh hoat, tién hanh nhu sau:

L. Lay cap ket n01 va cac dién cuc dinh khoi bo phu kién.

2. Lap cap ket ndi voi dién cyc dinh.

3. Lép phich cim cép két ndi vio 6 cdm phia trén bd didu khién.

Vui 1ong tudn thi cac hudng din sir dung di kém véi bd phu kién.

6. VE SINH

« Théo roi pin khoi thlet bi khi ban v¢ sinh may

« Lam sach thiét bj bang vai thAm nudc. Trong trudng hop ban nhiéu hon ban ciing ¢6 thé lau bing vai pha nudc
xa phong nhe.

* Khong lam nudc roi thiét bi.

* Néu thidt bi bi dinh nudc thi chi st dung thiét b khi dé kh6 hoan toan.

o Khong st dung chat ty rira hoa hoc hodc céc chit mai mon & 1am sach.

* Ngay khi ban da thdo thiét bi (b phan diéu hanh), ban ¢6 thé gidt day dai trong nude 4m. Str dung nude xa phong
nhe hoic chét tiy long cho myc dich nay. Khong st dung thudc tdy.

e Khong giat day dai bang may gidt

7. THONG SO KY THUAT
Model: EM 39
Ngudn dién: 3x 1.5V AAA (loai LR 03)
Kich thudc dién cuc: xép xi 11x12cm
Théng 6 ( tai 500 Ohm): — Dién 4p ra tbi da 70V p-p
- Df‘)ng fiién ra: max. 140mA p-p
—Tan s0 ra: 30 — 80Hz
Thoi gian xung: 200us mdi pha
Dang song: s6ng vudng can bing, 2 pha
Can nang: ~350 g (khong ké pin)
Kich thudc dai cho vong eo 75 t6i xép xi 130 cm. (29.5 — 51 Inch)
Nhiét ¢ hoat dong cho phép: 10 °C t6i +40 °C, 4 4m twong dbi 20-65%
Nhiét d Iuu trit cho phép 0 °C to +55 °C, d6 4m tuong dbi 10-90%

Céc thay ddi ddi voi nhimg dic diém ky thuat s& duoc cap nhat khong béo trude

8. PHU TUNG THAY THE

Vui long dat hang v6i mi sb dat hang sau day.

Chi dinh S6 thir tu
B0 phu kién 647.05
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