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HUGNG DAN SU DUNG
Go6i massage shiatsu Beurer MG520 To Go

1. Giéi thigu vé massage Shiatsu

Shiatsu |2 loai massage co thé phat trién & Nhat Ban hon 100 nam truéc, dua trén
nhitng y tuong lay tir y hoc ¢ truyén Trung Qubc. Nguyén tic co ban 1a ¢ mot hé
thong cac kénh ning lugng (hé thdng kinh tuyén) trong co thé con ngudi.

Muc tiéu ctia massage Shiatsu la tang cuong thé lyc, cam xdc va tinh than caa nguoi
da tri liu. Bé dat két qua, nang luong bi tac nghén trong cac kénh nang lugng phai
dugc loai bo va cac kha niang tu diéu chinh caa co thé phai duoc kich thich.

Liéu phap Shiatsu dat duoc diéu nay théng qua viéc irng dung cua ap luc trong cac
chuyén dong chay doc theo cac kénh ning luong (kinh tuyén). Mac du Shiatsu cé
nghia den 1a "ap luc ngon tay", viéc tri liéu khdng chi bang ngon tay ma con véi
g6t ban tay, khuyu tay va dau gbi. Chuyén gia tri liéu sir dung toan bo trong lwong
co thé cua ho dé tao &p luc can thiét.

2. Tim hiéu lam quen thiét bi

Cac dau massage xoay trong Gbi massage Shiatsu ctia ban bat chude ap luc
va cac chuyén dong xoa bop cua mét co ché massage Shiatsu.

Str dung Goi massage Shiatsu ndy, ban c6 thé cung cip cho ban than hoic
ngudi khac véi mot massage nhe nhang, hiéu qua khdng yéu cau trg gidp.
Massage c0 thé thu gian hoac kich thich va tac dong hiéu qua dé giam cing

thang co bip, dau nhirc va mét moi. Thiét bi cung cap mot massage manh
mé, chuyén sau cho co, chan, canh tay va lung.

Goi massage Shiatsu ciing cung cip cho ban nhiing loi ich sau:

e Thao tac dé dang
e Pin sac lithium-ion hiéu suat cao
e Chuc nang den nhiét ndng va anh séng

3. M0 ta thiét bj

Géi massage Shiatsu (mit trwéc)

1. 4 ddu massage (2 ddu massage nhiét néng va
chiéu sang), xoay theo cip

2. Bang diéu khién

3. Bo chuyén déi nguén dién

4., Khéa bim cai gdn kém

5. Tay cim moéc quai




Bang diéu khién

6. Chic ning dnh sing va nhiét néng tiy chon

7. Diéu khién quay dé diéu chinh d6 rong clia ddu
massage

8. O Nt Bat/ T4t
@Q‘)@ Xoay theo chiéu kim déng ho hoic

ngudc chiéu kim déng hé ciia cdc ddu massage

5.

Sir dung lan dau

Théo bao bi.

Kiém tra thiét bi, bo doi ngudn va day cap dién.

Lap phich cam két ndi vao 6 cam trén gdi massage dé sac thiét b.

Sac thiét bi it nhat 3 gio trugc khi hoat dong ban dau. Pén LED bat/tit nhap
nhay mau xanh lam trén bang diéu khién trong qué trinh sac.

Ngay khi thiét bj dwoc sac day, dén LED sang mau xanh lam.

Khi pin hét nguén, dén LED nhép nhay mau do.

Thiét bi cling co6 thé duoc sir dung trong qua trinh sac. Tuy nhién, diéu nay 1am
cho viéc sac chdm hon.

Hoat dong

Dit khoang céch giita cac ddu massage bang céch sir dung diéu khién quay [7].
Dé lam diéu nay an diéu khién quay xudng dé mo khoa va xoay diéu khién quay
sang trai hoac phai cung mot lac.

Viéc massage nén cam thay thoai mai va thu gidn & moi thoi diém. Néu massage
la dau don hoac kho chiu, ngirng massage hoac thay doi vi tri caa ban hoac ap luc
tiép xuc.

Khoéng ép hoic kep bat ky bo phan nao cua co thé, dic biét 1a ban chan, ban
tay va ngon tay, giira cac dau massage dang xoay hoac céc bo phan giir cua
chding trong thiét bi.

Bat goi massage bang nit [8]. Cac dau massage bt dau xoay. Nhan lai nit
[8] dé thay d6i chiéu hudng massage. Nhan nit [8] lan nira dé tat thiét bi.
Nhan nat [6] dé kich hoat chirc ning anh sang va dén nhiét néng. Nhan lai n(t
[6] dé tat chirc ning &nh sang va dén nhiét néng.

Luuy

e Gdi c6 thé duoc gan vao mot chiéc ghé bang khoa bam cai.

e Ban ciing c6 thé sir dung gdi bang tay cam.

e Sir dung gbi massage cho ti da 15 phat. Massage dai hon c6 thé dan
dén su kich thich qua mirc caa co, tao ra su cing thiang thay vi gidp
thu gian.

Massage lung: ving lung trén ~~ Massage lung: viing lung

dudi (that lung)

I Massage hing: viing lung
trén

Bao tri va luu triv

Ludn rat phich cim bo d6i ngudn tir 6 cam dién va ngét két néi khoi thiét bi
trude khi tién hanh bat ky 1am sach.

Lam sach thiét bi chi str dung cac phuong phéap quy dinh. Trong moi truong
hop khong dé chat long xam nhap thiét bi hoac phu kién.

Vét ban nho cd thé duoc loai bo bang mot miéng vai hoac miéng bot bién am
uét, va mot sb chat tay rira giat nhe khi can thiét. Khong sir dung bét ky san
pham lam sach dua trén dung mai.

Khong str dung thiét bi lai cho dén khi n6 kho hoan toan.

Néu ban khdng cd ké hoach sir dung thiét bi trong mot thoi gian dai cua thoi
gian, ching tdi khuy@n ban luu trir né trong bao bi géc & mot méi trudng kho,
dam bao né khdng bi dé ning boi cac d6 vat khac.

PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH
CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQOP PHAT

Tru s& & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Pa, Ha Noi
CN Mién Nam : S 21, Puong 52B, P.T4n Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chau, TP. Ba Ning
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Nbi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)
Hotline: 19006852
Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn

e

MEDICAL EQUIPMENT



