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Chtrc nang co’ ban cua dai bung

Pai bung hoat déng trén co s& kich thich cac co bap bang
xung dién

May phét ra cac xung dién nhe truyén qua da dén céc co
bap.

Bang céch kich thich tw nhién cac day than kinh, cac co
b&p co lai khi ding dai bung va sau dé lai gidn ra.Tuy
nhién tac déng khi str dung dai khdng rd rang nhw tw tap
luyén co nén khong thé thay thé hoan toan viéc tw van
déng

Kich thich xung dién dwoc st dung trong Iinh virc thé thao
va thé hinh, rén luyén co bap d& c6 mét co thé khoé manh,
manh mai va hap dan.

Céc (ng dung bao gém:
- Khéi dong co bap
- Taoco bap
- Xoa bép da va co bép
- Thwgidn co bdp

EM35 ciing c6 chirc ndng hdi phuc. Néu nhitng ngudi bi
bét budc phai nghi ngoi, kich thich co bép thueng xuyén
gidp gitr dwoc tinh linh hoat va strc manh clia co bap cia
phan co thé khéng hoat déng. Thei gian phuc héi cé thé
gidm dan mot cach dang k&. Vi gan va khép chi bi tac
déng rat it nén phwong phéap nay dac biét nhe nhang.

Théng tin quan trong
Chuy:

Str dung dang

— Chi str dung dai bung theo ding muc dich va cach dung
nhw huwdng dan.

— Néu ban deo trang strc hodc dd s&c nhon (vi du: khuyén
rén), nén thao ra trwéc khi st dung

—Khéng st dung dai bung cung lic véi cac thiét bi xung
dién khac

— Nha san xuét s& khong chiu trach nhiém nhitng hw héng
do st dung sai.

— Chi str dung thiét bi v&i nhivng phu kién di kém.

Lwu y: Trong mot sb trwong hop da & ving dién cuc cé
thé nglra

- Khéng st dung trén dau, ¢, dong mach cha, ¢ hong,
thanh quan hodc gan 16ng ngwc

- Dé xa tAm véi cla tré em

- Trénh chd néng, khong st dung gan 10 vi séng hoac dién
thoai (cach xa it nhat 1m) vi c6 thé anh huéng dén hoat
dong clia may

- Khéng st dung khi tdm, hodc trong phong t&m.

- Khéng ngam trong nwéc hay cac chét 16ng khac.

- Thuwong xuyén kiém tra dai bung, néu c6 dau hiéu héng,
can gl cho nha san xuét hodc trung tam bao hanh gan

nhét dé sra chiva. Trong béat ky diéu kién nao ciing khéng
dwoc ty y stra hay thao roi thiét bi

- Chi str dung dai cho nhitng nguwoi khoé, khdng str dung
cho nhirng nguwoi dang dung may tre tim, nhirng ngudi bi
loan nhip tim, bénh nang, dong kinh, cac bénh &c tinh,
nhitng chd da bi st hodc trdy xwédc, phu nir dang mang
thai

- Khi c6 xu hwéng chdy méu sau khi bj thwong nang, kich
thich c6 thé lam tdng nguy co' chay mau.

- Huyét 4p cao hoac bénh huyét ap thap

- Sét cao

- R6i loan tam than

- Nhitng ché sung tay.

M6 ta san pham

Tén tieng phan
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1. May didu hanh

2. Man hinh LCD

3. Nut chuwong trinh va khoa

4. NGt T4t/ Bat/ Tam ngirng

5. Nut chon lya — tang cwong do
6. Nut chon Iwa- gidm cwdng do.
7. Nap khoang pin

8. Gia d&

9. B& mat cla dién cuc

10.Nap dién cuc

- Néu phan ndp ty dan cla khép dién cwec bi mat hay rach,

ban nén dan nap dinh kem. . .
- Khong lap dai v&i cac cwe kim loai tran co thé gay nguy

hiém.
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A.  Hién thi tinh trang pin: nh&p nhay khi hét pin

B. Cl,ffyng do6: cai dat cac mtrc tiv 0 dén 40 )

C. Dau hiéu tam ngwng: nhap nhay néu chon ché do
tam ngrng

D. BO dat gio: thoi gian chay cda chwong trinh d& chon

E. Khoa )

F. Chuwong trinh: chon chwong trinh vé&i s6 lwgng vong tap

Van hanh

Lap pin

Néu biéu twong pin trén man hinh nhap nhay, pin da hét
va can phai thay pin méi.



Phan may can dwoc théo rdi khdi dai dé thay pin.

Lwuy:

— Khoéng st dung pin nap lai cho may.

—Né&u khong s dung, nén thdo may ra khdi dai. Néu khéng
st dung trong thoi gian dai, tt nhat ban nén thao pin ra
khoi may.

Quéan dai
Trwdc mbi 1an st dung, can phai dam bdo da cha ban
sach, khéng ding kem hodc céc loai du, chi c6 nhuw vay
thi m&y méi hoat dong tt duworc.
— D4t dai xubng véi phan cuc dién hudng lén.
— Dung nworc lau déu |én céac cwe dién va bung ban

- Quén dai vao bung dé cac cuc 4p vao bung, sau dé cb
dinh miéng dinh
- Dai lam béng chéat lieu dan hdi nén co thé phu hop voi
cac kich c& bung, tuy nhién nén quén vira phai dé dam
bdo cac dién cuc tiép xdc tbt véi da nhung ciing khéng
qua chat
-Lwu y: chi quan dai quanh eo sao cho rén ndm chinh
gitra. Khdng quéan dai & c4c ving khac cta co thé
- May sé ty dong tét sau 5 phat khéng st dung

Céch str dung.

Tw van chung

Trong tudn dau tién, ban chi nén dung dai bung mot lan
mot ngay dé céc co bap tr te lam quen véi thiét bi. Sau d6
c6 thé tang cudrng d6 dan dan theo y thich.

- D& co bap hdi phuc lai, ban can nghi it nhat 5 gio gita
céc 1an dung dai.

- Céac chuong trinh tir A dén E c6 sy phdi hop 1an nhau
nén co bép cla ban cé du thdi gian lam quen véi mae do
tap luyén cla tirng &ng dung. Cac chuwong trinh tir A dén
E khac nhau vé tan suét, khodng thdi gian xung dién va
khoang thdi gian tam ngling gitra céc lan.

- Thiét bi dwoc cai d&t sin theo chwong trinh tir A dén E
va 13p lai, tuy nhién ban c6 thé tw chon chuwong trinh cho
iéng minh

Ban cam thay thé nao khi dung dai bung

Lac bét dau st dung, ban sé& cam thay hoi ngtra. Sau d6,
khi cwérng dd tang, ban sé cdm thay co bap minh co lai &
cac vung xung quanh va ngay dwéi cac dién cyc, sau do
lai gidn ra.

Bat may

Nhén ndt On/Off, may phét ra &m béo hiéu bt dau khoi
déng, man hinh bat sang. LAn diu khéi dong, may sé bét
d4u véi chwong trinh A

Chon chwong trinh

Pai bung nay c6 5 chwong trinh phéi hop. Tuin dau, ban
bét dau véi chuong trinh A & mic dé thap va tang mic do
dan 1&n. Theo nhw cai d&t s&n, sau mot lwong vong tap
nhét dinh, may sé tw dong chuyén sang muc do chuong
trinh ké tiép Ban ciing c6 thé lwa chon chwong trinh phu
hop véi strc khoé va nhu cau ctia minh

Theo ddi cac vong tap

Mbi phan tap gébm 3 buéc:

- Buwdc khdi dong (30 Hz), khodng 2 phdt, chuén bi cho
cac co bép tap luyén

- Bwdc tap luyén cé cwong dd khac nhau tuy tirng chwong
trinh

- Buwoc thw gidn (30 Hz), khoang 2 phat dé cac co bap
gian ra

Chwong Thei gian hoat | So Tan suat
trinh déng (phat) lan tap

A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

Cc 22 8 45

D 31 16 60

E 31 Lién tuc | 80

Cai dat murc do tap

Lwu y: Chi c6 thé tién hanh cai dat khi ban da deo dai vao
bung, céc dién cyec tiép xic véi da.

Ban phai dat mirc tap luyén trwéc méi 1an tap. Nhan nit 5
aé tang mic d6 va nit 6 dé giam.

Ban cd thé giam mac do tap luyén bét ct luc nao hoéc tat
may bang cach nhén va gitv nat on/off khoang 2 giay. Néu
ban kéo dai ra khéi bung, da khéng tiép xic duoc véi cac
dién cuc, méc tap luyén sé quay vé 0, may khong hoat
déng niva ngay ca khi da tiép xdc lai véi dién cuc.

Tranh tinh trang mec d6 thay déi do vo y, chi can khoa
chuong trinh lai. Nhdn va gi® nat (P) khoang 3 giay dé
kho& chwong trinh, may phéat ra &m bao xac nhan va man
hinh xuét hién biéu twong khéa “ == “. D& thoat khdi ché
d6 khod, nhan nt (P) mét Ian niva.

Néu ban muébn nghi trong khi dang tap, chi can nhén nat
(4) Pause —tam ngirng. Nhan nit Pause lan niva dé tiép
tuc tap

Veé sinh

Théo pin ra khéi may méi lan lau may

Lau may bang vai am

Tranh lam roi may. Tranh d& may tiép xic véi nwéc, néu
nwéc ngdm vao may, phai doi may khd hoan toan méi st
dung tiép.

Khi thdo may ra, ban c6 thé giat dai trong nwéc &m bang
xa phong trung tinh nhung khdng dugc ding cac chét tay
va khong giat bang may

7. Thong s6 k¥ thuat

Model EM35
Ngudn dién 3 x 1.5V AAA (Loai LR 03)
. N Khoang 11.3 x 6¢cm;
Kich c& dién cuc 78 %9 7em
— Hiéu dién thé t6i da 70V p-p
Gioi han — Dong dién: max. 140mA p-p

(500 Ohm load) — Tan suét; 30 — 80Hz

Tbc d6 xung dién 200ps méi lan

Dang s6ng Séng hai pha, déi xtrng

Trong lvong Khoang 330 g

Danh cho vong eo khoang tlr 75

Kich c& dén 140 cm

Piéu kién hoat dong 0 dén 40° C, d6 Am 20 dén 65%

0 dén 55°C, d6 &m tir 10 dén

Dieu kién bao quan 90%
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MEDICAL EQUIPMENT

DON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH
CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HOP PHAT

Try sé & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Pa, Ha Noi
CN Mién Nam : S6 21, Puong 52B, P.Téan Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM

CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chau, TP. Da Ning
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)
Hotline: 19006852

Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn
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