MAY PO HUYET AP BM 77

1. Giéi thiéu thiét bi
Thiét bi do huyét ap bap tay BM 77 dugc sir dung dé do huyét
ap khong xam 1an va theo doi huyét 4p dong mach. Ban c6 thé
st dung thiét bi dé do huyét ap, nhip tim, luu va xem lai cac Kkét
qua do cung véi két qua trung binh dugc do trude d6 mot cach
nhanh chéng, d& dang. Thiét bi gitp do dugc két qua chinh xac
ngay ca khi nguoi dung dang trong thoi ky thai san

Céc chi s6 do dugc s& dugc phan loai va déanh gia dudi dang d6
thi. Thiét bi ciing s& canh bao néu ban c6 nguy co mic chimng rdi
loan nhip tim.

Tron b sian phim

« May do huyét ap bép tay
* Vong bit

*4pin LRO3 AAA 1.5V
* Tai dung

* Day cap

* Huéng dan sir dung
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Man hinh hién thi

1
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. Ngay/Gio

. Huyét ap tam thu

. Huyét ap tam truong

. Nhip tim

. Biéu tugng nhip tim @@

. Xa khi

. S6 b6 nhé con tréng/hién thi
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. Biéu tugng hay pin @

. BO nh6 nguoi ding R &

. Chi bao nguy co

. Biéu tuong rbi loan nhip

tim .‘w_

. Biéu tugng truyén dir ligu

qua Bluetooth ® §

bo nho, gia tri trung binh (al),
budi sang (a), budi tdi (p)

2. Luu y va canh bao

«Dé c6 thé so sanh cac chi s6 huyét 4p v6i nhau, ban nén do vao
cling gio modi ngay.

« Truée mdi 1an do, hiy thu gidn khoang 5 phat. Néu mot ngudi
dung muén thyuc hién do nhiéu 1an, doi it nhat 5 phut gitra cac lan
do. Khong do huyét ap trong vong 30 phit ké tir khi an, udng,
hut thude hodc tap thé duc.

« Céc chi s6 do duoc bang thiét bi chi dugc stir dung dé tham khao
- khong phu hop st dung trong kham bénh. Hay tham khéo tu
van ctia bac si va khong du’oc thyc hién bat ki phuong an chita
bénh nao dya trén céac chi sb do duge tir thiét bi nay (vi dy nhu
khi ké loai thudc va liéu luong thude).

e Cac bénh tim mach, huyét ap cuc thép, tiéu duong, r6i loan tudn
hoan, r6i loan nhip tim ciing nhu én lanh va run riy chén tay c6
thé 1am cho két qua do khong dugc chinh xac hodc giy nhiing
anh huong khong t6t toi do chinh xac cua thiét bi.

« Khong dugce str dung thiét bi cung voi cac loai may hd tro phiu
thuat 6 tan sb cao.

« Hay dam bao khong dit vong bit trén phan tay c6 dong mach hay
tinh mach dang duogc tri liéu y té, vi du nhu xam nhép hodc tri
liéu n6i mach, hoac shunt dong tinh mach (AV).

« Khong str dung vong bit cho nhitng nguoi vira trai qua giai phau
cit bo vi. Khong dat vong bit 1én cac vét thuong dé tranh nguy
co vét thuong tré nén trim trong hon.

«Béo vé thiét bi khoi cac tac dong manh, dd 4m, bui ban, bién
dong nhiét d6 lon va anh néng truc tiép tor mat troi.

«Khong sir dung thiét bi trong ving ¢ tir truong manh va gitr
thiét bi xa cac hé théng vo tuyén va dién thoai di dong.

« Chi dugc sir dung thiét bi cung véi day bit di kém hodc day bit
thay thé chinh hing dé tranh thiét bi do sai két qua.

« Néu khong sir dung thiét bi trong thoi gian dai, hdy thao pin ra
khoi khoang pin

« Néu da va mit ctia ban tiép xuc v6i nudc chay ra tir pin, hiy ria
ving bi anh huéng véi nudc va téi cac trung tam y t& dé xu ly
tiép.

« Néu pin bi ro ri, hiy deo gang tay bao vé va vé sinh khoang pin
bang vai kho.

«Chi stra chita thiét bi khi mang t6i trung tim cham soc khach
hang hodc cac dai Iy uy quyén.

«Phai thai bo pin dd hét hoan toan tai cac hop thu rac chuyén
dung, cac dia diém tai ché hodc mang t&i cac dai ly ban 1¢ dd
dién tu.

3. Sir dung thiét bi

3.1 Chuén bi do

Lap pin

« Théo nip khoang pin & mit sau cua thiét bi

« Lip 4 pin kiém AAA 1.5V. Hiy dam bao
pin duoc 1ip dung dau cuc 4x 1,5V AAA (LRO3)

« Dong lai nip khoang pin cin than 2
Tét ca cac chi sb trén man hinh s& hién thi nhanh. 24h nhay trén
man hinh. Thiét 1ap ngay va gid nhu mé ta dudi day. Néu biéu
twong chi bao thay pin @ sang, ban khong thé tiép tuc do cac
chi s6. Hiy thay toan bo pin méi. Sau khi pin di duoc thao ra khoi
thiét bi, ban phai cai dat lai ngay va gio. Tét ca cac chi sb da duoc
luu trong thiét bi van duoc gitr nguyén.

Cai dat dinh dang gio, ngay, thoi gian va Bluetooth ®




Cai dat by nhé nguwoi dung, ngay va gio

Viéc cai dat ngay va gio rat quan trong. Néu khong cai dat, ban
s& khong thé luu cac chi sé do duoc véi ngay gio chinh xac va
xem lai céc chi sb nay.

Thoi gian duge hién thi voi dinh dang 24 gio

Trong giao dién cai dat nay, ban co thé 1an luot didu chinh cac

cai dat sau:
Bo nhé - |Ngay| = | Giv
e+ AnnutSET.
2 Biéu tuong bd nhé nguoi ding nhip nhay trén man hinh.
5+ Chon bd nhd ngudi ding ban mudn bang cich nhan cac
En nut churc nang -/+.
& Thiét bi c6 hai by nhé cho hai nguoi dung khac nhau, moi
= bo nhé co thé‘ luu duoc két qua cta 60 1an do
& ° Xéc nhan bang nut SET
Nam nhap nhay trén man hinh.
» ° Caidatndm voi cdc nit -/+ va xac nhan bang nut SET.
» - Cai dat thang, ngay, gio, phit va xac nhan ting cai dat
2 bangnat SET. ﬂ o
2" Khi thyc hién cai dat, ban co6 thé su dung niut Nguon bat cu

lac nao dé tat thiét bi. Cac cai dat da thuc hién xong s€
duoc luu lai.

Van hanh véi bd ngudn

Ban ciing c6 thé van hanh thiét bi v6i bd ngudn. Luc ndy, phai

thao pin ra khoi khoang pin. Lién hé by phan cham soc khach

hang dé mua bd ngudn.

« Cim gidc cam ciia bd ngudn vao 16 cdm ngudn & bén phai clia
thiét bi.

« Cam phich cim cta by nguon vao é dién

* Sau khi su dung xong, rut pthh cdm clia by nguon ra khoi 0
dién trudc roi sau do, rut gidc cim ra khoi thiét bi. Ngay khi
ban rat phich cim bd nguon, thiét bi sé mat cai dat ngay va gio
nhung céac Kkét qua do dugc luu trude d6 van duoc gitr lai.

3.2 Thuec hién do

Peo vong bit

* Peo vong bit trén bip tay trin. Hiy dam bao
tudn hoan mau trén tay khong bi can tro boi
quan 4o chat hay céc vat twong tu.

* Phai deo vong bit trén bép tay sao cho phin
canh dudi cach khuy tay 2 dén 3cm va trén
dong mach. Nén diéu chinh diy vong bit [$
nam giita canh tay.

* Bay gio, hay dan khoa dan cua vong bit. Luu
¥ khong duoc dan quéa chit sao cho van c¢o
thé dat vira hai ngon tay dudi vong bit.

+ Cim dau két ndi cua diy vong bit vao cong
két ndi trén thiét bi.

+ Ban c6 thé sir dung vong bit néu sau khi deo

ndi chuyén trong khi do.
Thue hién do

e Nhu miéu ta trén, hﬁy deo V(‘)ng bit va lya chon tu thé ban
cam thiy thoai mai dé bét dau do.

« An niit NGUON dé khoi dong thiét bi. Tat ca cac thong tin
trén man hinh s& sang nhanh. Vong bit ty dong phong 1én
Vong bit dugc bom phdng 1én 190 mmHg. Ap suat khi cta

« vong bit s¢ dugc xa tir tur. Néu ban da phat hién ban than co
xu hudéng huyét ap cao, hily bom phong lai vong bit va ting
4p suit mot lan nira. Ngay khi do xong nhip tim, biéu
twong nhip tim @ s& nhap nhay.

® Ban c6 thé dimg do bt ky liic ndo bang cach an niit Ngudn

* Huyét ap tam thu, huyét ap tdm truong va nhip tim s& hién
thi.

*Er_ §& hién thi trén man hinh néu ban chua thyc hién do
dung cach (xem chwong "Xir Iy su ¢6" va tién hanh do lai

* Cac két qua do sé dugc luu tu dong.

* Thiét bi sé tu dong tit sau 3 phut

3.3 Panh gia két qua

Réi loan nhip tim:

Thiét bi nay co the xéac dinh nguy co gian doan nhip tim tiém 4n
khi do va néu cin, thiét bi s& bao hleu v6i biéu tugng @) . Pay
6 thé 1a mot canh bao cho chung rdi loan nhip tim. Chting loan
nhip tim chi ¢6 thé duoc xac dinh thong qua kiém tra boi béc s3.
Néu biéu tugng ‘e hién thi trén man hinh sau khi thuc hién do,
hay tién hanh do lai. Hiy dam bao ban nghi ngoi du 5 phut, khéng
n6i hodc di chuyén trong khi do. Néu bleu tuong ‘@) hién thi
thuong xuyén, vui 1ong tham khao tw van ctia bac sy

Chi bao nguy co:

Ban c6 thé phan loai va d4anh gia cac chi sb huyét ap do dwoc theo
bang dudi ddy. Tuy nhién, cac chi s6 chudn nay chi dong vai tro
nhu céc chi sb dé xudt chung, vi huyét ap c6 thé khac nhau theo
ting nguoi va theo timg nhom tudi, v.v. Hay thuong xuyén tham
khéo ¥ kién cua bac sy dé biét chi sb huyét ap ca nhan cua ban co
nim trong khoang binh thuong ciing nhu ¢6 dugce phan loai 1a
nguy hiém hay khong. Dya vao phan loai trén man hinh va thang
do trén thiét bi, ban c6 thé xem duoc chi sb huyét ap cua ban
thudc loai nao. Néu cac chi s6 huyét 4p tim thu va tim truong roi
vao hai loai khac nhau (vi du huyét 4p tam thu trong loai "Cao
binh thuong" va huyét 4p tim truong trong loai "Binh thudng",
thi phan loai d hoa trén thiét bi luon ludn hién thi phan loai cao
hon; nhu vi du trén s€ 1a "Cao binh thuong".

Thuc hién do

1én bap tay, mdc danh diu ( W ) ndm trong
khoang OK.
Giir tw thé dang khi do

N

« Ban ¢6 thé thuc hién do khi ngéi hodc nam. Hay dam bao dat
vong bit ngang bang vai tim.

« Dé thyc hién do huyét ap, hiy dam bao ban dang ngdi thoai mai
v6i canh tay va lung dya vao mot vat gi do. Khong vat chan.

« Dit ban chan ndm phing trén mat dat.

« Dé tranh két qua do bj sai 1éch, hy giit nguyén tu thé va khong

Phan logi chi s Huyétdp | Huyét ap tam | Giai phap
huyet ap tam thu truong
mmHg) (mmHg)
Cai dat 3:
00nglh000700: | Do > 180 >110 bi kham
000men
Cai dat2:
Téng huyet ap Cam | 160-179 100-109 Pi kham
vua
Caidat 1 Thuong xuyén kiém
Tang huyCtdp |VAne 1140-159  |90-99 tra boi bic 5§
Cao binh Thuong xuyén kiém
thudng Xanh | 130-139 85-89 tra boi bac sy
Binh thuong | Xanh | 120-129 8084 Tu kiém tra
Téi wu Xanh | <120 <80 Tu kiém tra

Nguon: WHO, 1999 (T6 chire Y té thé gidi)

3.4 Hién thi va xo6a cac chi so da dwoc do

Céc chi s6 do thanh cong s& dugc luu ciing véi ngay va thoi gian.
Trong truong hop c6 hon 60 chi so do dugc luu, chi so do cii nhat
s€ bi x0a.



2 * Chon bd nhé ngudi dung ban IIl}léH bang céph nhan nit
(:. SET va céc nit +/-. X4c nhan bang nat Ngudn

=]

« Nhin nit by nhd M. Gia tri trung binh cuia tat ca cac két

'E qua do duogc luu trong bo nhd ngudi ding nay s& hién
::n th!, tmog.

g - Néu nhan lai r}l’lt bd nhd M, gia tri trung ‘pinh cﬁqa cac
& ket qua do buoi sang trong 7 ngay gan nhat sé hién thi
'S (sang: 5:00 - 8:59).
g « Néu nhén nat bo nhg M mot lan nira, gia tri trung binh
M cua cac ket qua do budi toi trong 7 ngay gan nhat s€

hién thi (t6i: 6.00. — 7.59).

° @Néu khong ¢6 két qua do trong bo nho, thiét bi hién thi
g

‘S« Néu ban nhén nut chirc nang -/+, cac két qua do riéng 1é
g s& 1an luot hién thi theo ngay va gio.

-

+ bé x0a bd nhé ngudi dung, trude tién, hdy chon bd nhd
nguoi ding. Sau khi két qua trung binh hodc cac két qua
do riéng 1¢ hién thi, nhan va giit nat SET trong khoang 3
gidy. Tét ca cac két qua do trong bo nhd ngudi dung hién
tai s& bi x6a sau khi thiét bi phat ra 3 tiéng bip ngan.

* Ban c6 thé chon xoa cac két qua do don 1¢ bang cach
nhin nut SET khi két qua do hién thi sau khi do.

X6a két qua do

4. V¢ sinh, bao quan thiét bi va vong bit

* Chi vé sinh thiét bi va vong bit can than bang vai hoi 4m

« Khong sir dung cac chét hay dung dich lam sach.

« Khong duoc giir thiét bi va vong bit dudi nudc trong bat cir
truong hop nao dé tranh nudc xam nhap vao lam hong thiét
bi cling nhu vong bit.

« Khi cét giir, khong dugc dat cac vat nang 1én trén thiét bi va
vong bit. Thao pin va khong nén gap day vong bit.

5. Xirly sw co

Trong truong hop ¢6 18i, E-_ s& hién thi trén man hinh

Er1: Khéng do duoc huyét ap tim thu

* Er2: Khong do dwoc huyét ap tim truong

* E-3: Thét vong bit qua chit hodc qua 1ong,

* Er4: Ap suit bom cao hon 300 mmHg,

« E-5: Hé thong hoic thiét bi c6 15i.
Trong cac truong hop trén, hay thuc hién do lai. Dam bao éng

n6i vong bit duge ldp dung cach, khong di chuyen hodc noi
chuyén trong khi do. Lép lai pin hodc thay méi néu can.

6. Thong sb ky thuat

Ma thiét bi BM 40
Phuong phap do Do huyét ap dao dong, khong xam lan trén
bap tay

Ap suét vong bit: 0 — 300 mmHg,
Huyét 4p tdm thu: 60 — 280 mmHg,
Huyét 4p tdm truong: 30 — 200 mmHg,
Nhip tim: 30 —180 nhip/phut

Vung do

Sai 86 Tam thu: + 3 mmHg, Tam truong: + 3
mmHg, Nhip tim + 5 %

Bo nho 2 x 60 lan do

Kich thudce D 119 mm x R 109 mm x C 60 mm
Trong lugng Khoang 257 g (khong tinh pin)

Kich cd vong bit 22 t6i 35 cm

Didu kién van + 10 °C t6i + 40 °C, d6 am tuong dbi
hanh cho phép 15-93 %

-25°C t&i + 55 °C, d6 4m twong dbi < 93
%, ap suat khong khi 700 —1060 hPa

4pin 1,5V T/ AA

Diéu kién cét gitr
cho phép

Nguon dién

Vong doi Dung cho khoang 250 1an do, phu thudc vao
pin huyét &p, ap suat bom
Phan loai Ngudn trong, IP22, khéng AP hoidc APG,

van hanh lién tuc, bao v¢é loai BF

Tiéu ,chufm tham chiéu . .

« Thiet bi nay phu hop v6i Tiéu chuan Chau Au EN 60601-1-2
(Theo CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) va tuan theo cac bién phap phong ngua dac
biét lién quan dén tinh twong thich dién tir (EMC).

« Thiét bi nay pht hop v&i Chi thi 93/42/EEC cta Thiét b y té
Chau Au, ,,.Medizinproduktegesetz* (Diéu luat Thiét biy té
Dirc) va cac tiéu chuan EN 1060-1 (Méay do huyét 4p khong
xam 14n, Phan 1: Yéu cau chung) 1060-3 (may do huyét ap
khong xam 14n, Phan 3: Yéu cau b sung cho hé théng do huyét
ap dién co) va IEC 80601- 2-30 (Thiét bi dién y té - Phan 2 -
30: Yéu cau dic biét vé an toan va hiéu suat thiét yéu ctia may
do huyét ap ty dong khong xam 1an).

7. Bao hanh

* Thoi han bao hanh: 60 thang theo chinh sach bdo hanh dang tai
tai website: www.beurer.vn

« San phém dugc bao hanh theo tem dién tir. Cac budc kich hoat
bao hanh dién tir nhu sau:
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Budc 1: Cao 16p trang bac dé nhan
ma soO xac thuc

Buéc 2 : Xac thuc san pham qua SMS Soan KBH
s6 xac thuc] giri 8089(( phi 1000d / 1SMS )

VD : KBH BEU717905224554 guri 8089

Hodc truy cap https://www.beurer.vn/kich-hoat-bao-hanh-
dien-tu 1am theo huéng dan kich hoat online( Mién phi)

[Ma

8. Két néi Bluetooth®

Biéu tugng Bluetooth® nhdp nhdy trén man hinh.

« Stt dung céc nut bo nhd M1/M2 d€ chon kich hoat (biéu tugng
Bluetooth® nhip nhdy) hodc ngit viéc truyén di liéu Bluetooth®
tu dong (khong c6 biéu tugng Bluetooth®) va xdc nhin bing nut
START/STOP.

Viéc truyén dii liéu Bluetooth® sé 1am thiét bi nhanh hét pin.

Hotline: 19006852

4 A
PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH
CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQOP PHAT
Tru s& & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Pa, Ha Noi
CN Mién Nam : S6 21, Buong 52B, P.Tan Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chau, TP. Pa Ning
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)

Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn
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