Thiét bi xung dién giam dau EM 27

1. Gi6i thi¢u thiét bi

Thiét bi TENS hoat dong dua trén nguyén 1y kich thich day than
kinh bang xung dién dan truyén qua da. TENS 1a mot phuong
phap phi duoc pham rat hiéu qua giup diéu tri cac con dau voi
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Phuong phap niy mang lai hi¢u
qua giam hodc loai bo cic con dau bang cach e ché su di
chuyén ciia ching t6i cac soi than kinh (nguyén nhan chu yéu la
do cac xung tan sd cao) va bang cach tang tiét endorphin trong
co thé. Cac co ché nay tic dong 1én hé than kinh trung uong,
lam giam cam giac dau. Thiét bi xung dién giam dau EM 27 nay
dugc thiét ké gitp nguoi ding tu diéu tri cac con dau & ¢d chan.

Tron b san phim

* Vong bit ¢6 chan
* 1 b6 diéu khicn

* 1 day cap két nbi
MO ta thiét bi
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*3 pin 1.5 V AAA (LRO3, Loai nho)
+ 2 tm dién cuc ty dinh
* Huéng dan sir dung

1 Nut Ngudn/Tam ding
2 Cai dat cuong do
A Tang
V Giam
3 Nut Chuong trinh/Khoa
@ 4 Khoang pin
5 Ld cdm day cap
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INTENSITY TIMER PRO(ISRAM

4d 98, 1 B8 > B-88

6 Man hinh LCD

7 Tinh trang pin, hién thi
khi pin da hét

8 Cuong do, tr 0 — 20

9 Biéu tuong dung, nhay
khi thiét bi duoc kich hoat

2. Lwu y va canh bao

« Chi sir dung thiét bi véi muyc dich dugc ghi 1o trong huéng dan
sir dung. Sir dung sai cach c6 thé gay ra nguy hiém.

* Khong su dung thiét bi cho muc dich thuvong mai hodc 1am
sang; thiét bi chi dugc thiét ké dé tu diéu tri tai nha.

« Trude khi sir dung, dam bao thiét bi va phu kién khong c6 bat
ctr dau hiéu hong hoc nao. Néu c6, khong sir dung thiét bi. Hay
lién h¢ véi dai Iy ban hang hodc trung tdm ba
tra.

« Chi sir dung thiét bi trén phan cb chan cua con ngudi. Str dung
trén cac bd phan khac cua co thé co thé g
nghiém trong cho strc khoe.

« Da sé& hoi d6 sau khi sir dung thiét bi va cac vét do nay sé giam
rat nhanh. Khong tiép tuc st dung thiét bi cho dén khi da hét
do.

« Néu da bi kich @ng khi str dung thiét bj trong mot khoang thoi
gian dai, hiy chon thoi gian tri liéu ngdn hon.

« Néu da qua leh ung, ngimg st dung thiét bi va hay dén cac
trung tim y té dé kiém tra.

10 HEN GIO: Hién thi lugng
thoi gian con lai cua chuong
trinh hién tai (tinh theo phut)

11 Kich hoat nat khoa

12 Chuong trinh dang kich hoat

* Tré em va nhitng ngudi c6 van dé vé thé chét, gidc quan, tinh
than hodc thiéu kinh nghiém va hiéu biét c6 thé s dung thiét b
trir khi ho dugc giam sat hodc hudng dan st dung thiét bj mot
cach an toan va hiéu rd tac hai nguy hiém.

* Chi sir dung phu kién chinh hiang di kém véi thiét bi, khong sir
dung cac phu kién bén ngoai.

* Khong di chuyén hay deo vong bit khi bo diéu khién dang bat.

* Khong kéo day cap trong khi dang tri liéu va khong bé cong hay
kéo dau day cap.

+ Khong deo céc thiét bi dién tir (ddng hd) khi sir dung thiét bi.

* Trong vai phat ban du khi str dung thiét bi, hily ngdi hodc nim
dé giam thiéu nguy co chén thuorng bat ngd gay ra boi phan ing
mo hd (cam giac chong mat) Neu ban cam thay chong mit, hiy
tat thiét bi ngay 1ap trc, ndm xudng va dit chan & vi tri cao hon
than nguoi (khoang 5 - 10 phut).

* Thiét bi s& gitp ban cam thdy thoai mai. Néu thiét bj hoat dong
khong ding hodc ban cam thiy khong khoe va dau, hiy ngimg
sir dung thiét bi ngay lap tirc.

+ Chi théo thiét bi sau khi da tat b diéu khién.

* Khi str dung thiét bi, nén cach xa cac vat co song ngén hodc song
cuc ngin (nhu dién thoai di dong) tdi thiéu 1m vi cac vét nay co
thé gay anh huong toi chirc ning cua thiét bi. Thong bao 15i co
thé xuét hién trén man hinh/thiét bi.

* Tranh str dung thiét bi ngay bén canh hodc xép chdng Ién trén
céc thiét bi khac, vi diéu nay co thé 1am cho thiét bi hoat dong
16i. Tuy nhién, néu can st dung thiét bi theo cach thirc nay, hiy
giam sat dé dam bao ca hai déu hoat dong ding cach.

+ Khong nhiing thiét bji vao trong nudc hay cac loai chit long
khac.

+ Khong st dung thiét bi gan khu vuc ¢ cac chat d& chay nd va
khi ga.

Cac luu y khi sir dung dién cuc

« Khéng dan dién cuc trén ving da c6 vét thuong hé.

* Cuong do dau ra ti da cua dién cuc 1a 5 mA/cm?2. Mirc cuong
d6 hiéu qua 1a tir 2 mA/cm? Ngudi sir dung can cha ¥ quan sat
néu str dung tir mirc cudong do nay trd 1én.

A\Canh bio

Dé tranh giy nguy hiém t6i sirc khée, khong nén sir dung thiét

bi trong céc truomng hop:

* Dang str dung may tao nhip tim hay céc loai thiét bi ciy
ghép khac nhu bom tiém insulin hay thiét bi cdy ghép kim @'
loai.

« Pang s6t cao (trén > 39 °C).

« C6 tién su rdi loan nhip tim, bi r6i loan nhip tim cép tinh hoac
r6i loan hé théng xung va din truyén tim.

« Mic chimg r6i loan co git (vi du nhu dong kinh).

» Dang mang thai.

« Bi ung thu.

« Sau khi phau thuat, thiét bi 1am co it co s& gdy anh huong téi
qué trinh hdi phuc.

« Trén vung da gip cac van d& cép tinh hodc mian tinh (bi thuong
hodc bi kich ng), vi du: viém (du dau hay khong) hoac da ndi
man do.

« Trén ving da bi phat ban (vi du: di (ng), bong, bam tim, sung
tay, vét thuong hé va lanh.

« Trén c4c vét seo phau thuat dang trong qua trinh lanh lai.

« Pang st dung thiét bi phau thuat tan s cao vi ¢ thé gay ra bong
tai cac vung duoc kich thich co dién

« Khi dang sir dung thudc giam dau, d6 ubng co con hodc thude
ngu.

« Khi thyc hién bt ky hoat dong ndo ma phan ng bat ngd giy ra
boi thiét bi (vi du: co thit co manh ngay ca v6i cuong do thap)
¢6 thé gay nguy hiém cho ngudi sir dung, vi du: trong khi 1ai xe
hodc van hanh may méc.

» Khi dang ngu.



«Khi dang sir dung cac thiét bi truyén xung dién khic vao co
thé.

« Khi dang mic cac bénh cip tinh hodc man tinh lién quan t&i
duong ti€u hoa.

« Trong cac khu vuc ¢6 d6 am cao nhu nha tim

* Trén vung dau dé tranh bi co giat.

« Trén ving dong mach c6/dong mach canh vi c6 thé gay ngimg
tim.

« Trén ving hong va thanh quan: c6 thé kich thich chudt rat co
bép va giy nghet tho.

. Trong khu vuc 16ng nguc: c6 thé lam tang nguy co rung tam
that va gay ngimg tim.

«Pé dam bao vé sinh, mdi vong bit chi sir dung cho mot nguoi.

« Dam bao khong dé cac vat lam bang kim loai tiép xuc véi cac
dién cyc trong qua trinh van hanh dé tranh bi bong da tai ving
str dung thiét bj ) )

Tham khao tw van bac si trudce khi sir dung thiét bi neu:

* Pang b1 bénh nang, dic biét néu co du hiéu hodc duoc chan
do4n mic ching rdi loan dong mau, c6 xu hudéng nghén mach
huyét khéi hodc phat trién khéi u ac tinh hdi quy.

« Mic bénh tiéu duong hoic cac van dé stc khoe khac.

« Pau khong rd nguyén do & bat ki viing nao trén co thé.

« C6 16i loan cam giac 1am giam cam giac dau (vi du: r6i loan
trao d6i chat).

« Pang diéu trj y té.

« Cam thay khong khoe khi st dung tri lidu kich thich.

« Phan da dudi cac dién cuc lién tuc bi kich ung.

3. Sir dung thiét bi

3.1 Huéng din sir dung lian dau

Quan trong

* Khong duoc str dung thiét bi néu dién cuc kim loai chua co
16p boc. Vi sir dung truc tiép nhu thé co thé gay thuong tich
cho nguoi dung.

* Néu vo boc cua dién cuc tu dinh bi thiéu hodc bj roi ra, ban
nén gén lai chiing vao dién cyc trudce khi st dung thiét bi.

/N Luu y khi xir 1y pin

+Néu da hoic mit t1ep xuc voi nude chdy ra pin, hay rua sach
ving bi anh hudéng bang nude va dén cac trung tam y té dé tiép
tuc xur ly.

+Néu pin bi 10 ri, hiy deo ging tay bao vé va lau sach khoang
pin bang vai kho.

+Néu khong str dung thiét bi trong mot thoi gian dai, hiy thao
pin ra khoi khoang pin.

* Khong sac hay lam doan mach pin.

* Bao vé khong dé pin qué néng

* Chi su dung pin cung loai hodc tuong duong.

* Ludn thay ca bd pin cung mot lac. Khong str dung pin sac.

* Khong tach roi, mé hay nghién pin.

Lap pin € @ Q\
Mo khoang pin bang cach én vao phén miii tén

trén nip va kéo truot xubng dudi. Lap 3pin | j&=__*]
kiém AAA 1,5 V vao khoang pin. Khi lp pin, % ;Tlﬂ;

hay Qam bao lip ding du cuc. Sau d6, déng ﬂ.%

lai ndap khoang pin

Ciam diy cap két ndi va diéu chinh vi tri vong bit

1. Lap dau cap két nbi voi kep kim loai trén von
bit.

@ Luuy

Trudce khi deo vong bit, hay lam sach vung da trén

bo phan co thé sir dung thiét bi, 1am 4m céc dién cuc tlep xuc va

¢b chan bang nudc.

bat vong bit 1én mit ca chan. Pam bao cac bé mit dién cuc (da

duoc 1am 4m) bao quanh mét ca chan. L3 hé ciia vong bit phai &

trén got chan.

2.C6 dinh vong bit & vi tri mong mubn bang cach dan khoa.
Hay dam bao vong bit khong qué chat va nudce trén cac dién
cuc van con da dé dién cuc co thé tiép xuc hoan toan vai da.

3. Cim ‘giéc c;‘tm dé két nbi cap voi 16 cam trén «

bo dicu khién.
(D Thay pin

Thyc hién thay pin khi biéu twong tinh trang

pin hién thi trén man hinh.
3.2 Sir dung thiét bi
( Khong bat thiét bi cho dén khi vong bit duge ¢b dinh chinh

X4c.

Bt thiét bi
An va giir nat Ngudn cho dén khi c6 mét tin hidu ngén phat ra va
man hinh LCD duoc bat. Khi bat thiét bi lan dau tién, chuong
trinh A s€ duogc ty dong kich hoat.
Lua chon chwong trinh
Nhan nat chuong trinh P dé chuyén giita cic chwong trinh khac
nhau. Thiét bi c6 sin cac chwong trinh sau:

@
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Chuong trinh| Tan s6 Thoi gian
A 4 Hz - 110 Hz (3 giai doan)(30 phut
B 4 Hz 25 phut
C 2 Hz (burst) 25 phut
D 110 Hz 25 phut

® Luu y:
V6i chuong trinh A, ban s& cam thiy tac dong manh hon khi
chuong trinh thay dbi tir giai doan 1 sang giai doan 2 (sau
khoang 10 phut). Didu nay 1a binh thudng va c6 chu dich. Néu
cam thay cuong do qua cao, ban c¢6 thé ha thip xudng bang cach
nhén nat Giam cudng do V.
(D Luuy:
Néu thay d6i chuong trinh trong qué trinh kich thich (vi du tir
chuong trinh A sang chuong trinh B), trong chuong trinh méi
nay, cudng do dau ra sé ting dan cho dén khi dat dén cuong do
da dugc cai dat trude do. Ban co thé dimg qua trinh nay néu can
bang cach nhan nat Giam cudng do ¥ hodc tat thiét bi bang cach
nhan va giir nut Ngudn trong hai gidy.
Diurng xung cuwdng dé qua manh
Ban co thé giam cuong do bét ctr lic nao hodc tit thiét bi bé'mg
cach nhén va gitr nat Nguon (~2 gidy).
Cai dat cwong do
Nhin nit Tang A dé tang dan hodc nit Giam ¥ dé giam cuong
d6. Co6 20 muc cuong do cho ban lya chon. Tuy thudc vao muc
cuong do, ban s¢ bat diu cam théy ngua va dan dan co thit co
bép.
Hay chon mgt murc cuong do ma ban cam théy thoai mai khi
su dung.
Ngin chiin thay déi xung khong mong muén
Dé ngin chian cudng do ting khong chu y trong qua trinh diéu
tri, ban chi can bat nut khoa. Dé lam dugc diéu nay, nhan va giit
nat chon chucmg trinh P trong khoang 2 gidy. Mot tin hi¢u s¢
phat ra va biéu tugng " O0—r " s& hién thi trén man hinh. Dé tit
nut khoa, nhin va gitr nat P trong khoang 2 gidy.
Phan tng v6i nhitng cam giac kho chiu
Néu cam thiy bi nhtrc hodc ngtra trén da, ban nén tit thiét bi va
thuc hién nhu sau:
« Kiém tra xem cac dién cuc c6 hoat dong ding cach hay cé bat
ctr dau hi¢u hu hong nao khong.
« Kiém tra xem nip tron c6 con dugc gan trén cac dau két ndi
dién cuc khong.
« Thao vong bit, 1am 4m hoan toan mit dién cuc va phan da tiép
xtic mot 1an nita .
Tam dirng chwong trinh
Néu ban mudn tam dimg chuong trinh trong khi chwong trinh
dang chay, hay nhén nat Tam dung. Mot tin hi€éu am thanh sé
phat ra va biéu tuong tam dimg "II" s& nhay trén man hinh. Ban
¢6 thé tiép tuc chuong trinh bang cach nhan nit Tam dimg mot
lan nira.
Do tiép xic da
Néu cac dién cuc khong tiép xtc voi co thé, cuong do s€ duoc tu



dong cai dit vé khong. Didu nay gitp ngin ngira cac truong hop

kich thich xung dién khong mong mudn. Ban s& khong thé ting

cuong d6 néu cac dién cuc khong tiép xuc voi co thé.

Chirc nang b nhé

Thiét bi dugc cai dit dé luu chuong trinh duge sir dung gan

nhét. Sau khi thay pin, thiét bi s& khéi dong lai voi chuong trinh

mac dinh.

4. V¢ sinh va bao quan

Vé sinh bd diéu khién

AQuan trong

Tru6e khi bit ddu vé sinh, hiy thédo cap két ndi khoi bo diéu

khién va vong bit, sau d6, thao pin khoi khoang pin.

Ban c6 thé vé sinh bo diéu khién sau khi sir dung bé‘mg vai

mém, hoi 4m. Néu qué ban, c6 thé lam 4m miéng vai bang dung

dich xa phong nhe. Khong sir dung chét tiy rira hoa hoc gy

mai. Pam bao khong dé nuéc nho vao bén trong bo diéu khién.

Vé sinh vong bit co tay

Quan trong

1. Tru6c khi vé sinh, thao cap két ndi khoi vong bit.

2.Can than vé sinh vong bit bing nudc xa phong dm. Khong st
dung nuéc néng. Sau dé, xa ky bang nudc dé loai bé hoan
toan xa phong trén vong bit.

3.Sau do, ldy mot chiéc khin kho dé thim nudc trén vong bit va
dé vong bit kho.

Béo quin

« Bao vé thiét bi khoi bui ban, am wét. Khong dé thiét bi tiép
xUc tryc tiép v0i anh néng mat troi hay nhiét do cao.

« Khong 1am roi thiét bi.

« Tt va thao day cap khoi bo diéu khién va vong bit khi bao
quan.

« Dit bo diéu khién, vong bit va cap két ndi trong hop dung ban
dau.

« Cét gitt hop dung & noi kho réo, thoang mat, xa tim tay tré
em.

5. Xir Iy sw cd

Sw co

Nguyén nhan

Giai phap

Xung dién | Bién cuc tiép xuc chua| Thao vong bit va dat lai vi
kich thich | dugc dat dung cach trén| tri dién cuc trén da. Pam
khong  hi¢u| da. bao dién cuc tiép xuc du voi
qua da

Da ndi do

Vong bit chua dugc dat

Pam bao vong bit dugc deo

hodc  nguoi| dung vi tri trén da ¢b dinh trén da, khong bi
dung cam long 1éo
thay  dau, [ o bit bi ban Vé sinh vong bit nhu mé ta
buot nhoi . X
trong hudng dan su dung
Mot trong hai mat dién | Thay vong bit méi
cuc bi mon, xudc
Dién cyc tiép xiic chua | Tét thiét bi va lam am dién
du am cuc
Xung  dién| Vong bit bi long Dung thiét bi va deo lai
kich thich vong bit
dimg  khilps & 18 day cép bi| Dimg thiét bi va lip lai cép
dang su dung K&t ndi

roi ra khoi vong bit

Hét pin

Thay pin méi trén bo diéu
khién

6. Thong sb ky thuit

cap

— Thiét bi, vong bit va diy

Chu vi ¢6 chan 18-31 cm

Model EM 27

Trong luong

— Thiét bi — Khoang 90 g tinh ca pin

— Khoang 165 g tinh ca pin

Dién tich dién cuc

Khoang 110 cm?

Dién thé dau ra:

Téi da 50 Vpp /5.5 V rms
Dong dién dau ra:

Téi da 100 mApp / 11 mArms

Théng sb
(tai trong 500 ohm)

Su ¢b Nguyén nhian Giai phap Tan s6 du ra: 2 — 110 Hz
Khong  bat| Pin da hét Thay pin méi Do dai xung 60 — 220 ps mdi giai doan
dugc thict bif Chya 1p pin ding cach | Lép lai pin Dang xung Xung hinh chit nhat hai pha dbi xtmg
Xung  kich| Vong bit chua tiép Deo va ¢b dinh lai vong bit. Ngudn dién diu vao 45V
thich  qué|xtc du véi da bam bdo vong bit tiep xtc du (3 pin 1.5 V AAA, loai LR03)
é 51 d : - -
yeu : D — Pidu kién van hanh 0 °C t6i 40 °C, do 4m tuong di: 20
Dién cyc tiép xtc chua Tat thiét bi va lam am dién i 65%
da am cuc -
- - Bao quan 0 °C t6i 55 °C,do am
Xung dién [ Cuong d duoc cai dat| Giam cuong do tuong d6i: 10 t&i 90%
kich  thich | qud manh
gdy  cam [ pian cye tidp xtc chua | Tét thiét bi va lam &m dién
gide khong | 4y 4m cuc
thoai mai - - : —
Day cap két noi bi|Thay day cap ket noi
mon/cé 16i
Dién cyc bi mon/c6 16i | Thay vong bit
Xung dién | Day cép két ndi bi hong | Giam cuong do va xoay gidc
kich thich cdm cua cap trén bo diéu

bét thudng

khién 90°. Néu khong thiy
xung dién, hdy thay day cap
méi

- e
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MEDICAL EQUIPMENT

PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH
CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQP PHAT
Tru s¢ & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Pa, Ha Noi
CN Mién Nam : Sé 21, Budng 52B, P.Tan Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chéu, TP. Da Néng
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Nbi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)

Hotline: 19006852

Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn
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