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Kinh giri Quy khach hang,

Xin tran trong cam on Quy khach di tin ding sin phiam cua chung t6i. Ching t6i chuyén cung cap
cac san phém cong ngh¢ cao, chit lugng t6t hudéng t6i sy moi mé va an toan cho nguoi dung. Chiing
t6i hién c6 rit nhidu san pham cham soc stc khoe va ning cao chat luong cude song trong cac linh
vuc nhu nhiét, can nang, huyet ap, than nhiét, nhip tim, tri liéu nhe 'nhang, mat-xa, sac dep, tré em va
khong khi. Hay doc hudéng din sir dung nay dé sir dung san phim can than va gitr ching dé tham khao
sau ndy ciing nhu gitp ngudi ding khéac c6 thé dé dang xem va lam theo cac hudng dan.

Tran trong

Doi ngli Beurer,

Tron b san phim:

+ Ghé mat xa * Dém lung +  Diéu khién cim tay
« Pém ngdi « Gbi e B0 pin
A\ canuBio

« Thiét bi nay chi dugc su dung trong nha/ca nhan, khong sir dung cho muc dich dich vu.

« Tré tir 8 tudi trd 1én va nhimg ngudi c6 vén dé vé thé chét, gidc quan, tinh than hodc thiéu kinh
nghiém va hiéu biét chi ¢6 thé st dung thiét bi khi ho duoc giam sat hodc dugce huéng dan sir dung
thiét bi mot cach an toan va hiéu rd tac hai nguy hiém.

« Khong cho tré nghich thiét bi.

« Khong dé tré em vé sinh va béo tri thiét bi trir khi c6 ngudi 16n giam sat.

« Néu day dién két ndi thiét bi bi hong, phai virt bo. Néu khong thé vt bo day dién, phai dimg sir
dung thiét bi.

4 Ay

PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH CONG
TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQP PHAT Tru sé
& Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Da, Ha Noi
CN Mién Nam : S6 21, Puong 52B, P.Tan Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chau, TP. Da Néng
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Nbi) - 0287.308.6889 (TP. HCM) Hotline:
19006852
Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn

1. Muc dich sir dung

Ghé mat xa duoc thiét ké dé mat xa lung va chan.
Vui 1ong thuc hién theo cac luu y an toan trong huéng dan st dung.
Chi sir dung thiét bi theo cach thirc dugc ghi rd trong hudng dan sir dung.
Thiét bi chi phu hop cho stir dung cé nhan, khong sir dung cho muc dich y t€ hoac dich vu.
2. Luuy an toan
« Doc hudng dan st dung cén than. Viée khong tuan thii cic thong tin c6 trong hudng dan c6 thé dan
dén thuong tich cho nguoi st dung hoac thiét hai ve vat chat.
« Gitr huéng din st dung & noi an toan dé ngudi khac cé thé doc hudng dan khi st dung thiét bi.
« Dam bao dat huéng dan sir dung di kém vdi thit bi khi chuyén giao thiét bj cho ngudi ding khac
CANH BAO: Pién giat
Canh bao!

« Ciing giéng nhu céc thiét bi dién tir khac, hiy sir dung ghé mat xa nay that cén than va cha y dé
tranh truong hop bi dién giat

* Chi str dung thiét bi véi nguén dién co6 thong sb duoc ghi 10 trén thiét bi.

« Khong sir dung thiét bi néu chinh thiét bi hay phy kién c6 d4u hiéu hong hoc.

1 Ghé massage Shiatsu MC 3800



+ Khong st dung thiét bi néu thiét bi v6 tinh bi bin nudc vao.
+ Khong str dung thiét bi trong khi ¢6 bio di kém sim sét.
« Chi sir dung thiét b trong phong kin va tranh anh ning truc tiép.
« Trong trudng hop c6 18i hodc sy b, tit thiét bi ngay 1ap tirc va ngét két ndi thiét bi khoi ngudn dién.
+ Khong dugc kéo day dién dé ngit két ngudn dién vai thiét bi.
* Khéng cam ghim, kim hay nhiing vét c6 bé mat sic nhon 1én day dién.
+bé day dién tranh xa cac bé mat nong.
+Dam bao thiét bi, cong tic va diy dién khong tiép xuc voi nudce, hoi nuée hay cac cht 1ong khac.
« Chi str dung thiét bi khi tay kho
+ Khong dugc dé thiét bi chiu bét ki tic dong manh nao va khéng dugc 1am roi thiét bi.
Stra chira
/N CANH BAO
+ Khong mé thiét bi
« Chi stra chita thiét bj khi mang t6i trung tdm béo hanh hodc cic dai 1y ay quyén. Stra chita sai cich co
thé din dén nguy hiém cho nguoi sit dung. Néu khong thuc hién theo thong tin nay, bao hanh s& mat
hiéu luc.
« Khong mé khoa kéo trén thiét bi vi mot vai 1y do k¥ thuat.
* Khong cim kim hodc cac vat sic nhon khac vao thiét bi.
Nguy co chay nd
CANH BAO
Thiét bi co nguy co giy chay néu duogc st dung khong ding cach hodc bd qua cac théng tin canh béo
trong hudng dan sir dung.
+Dam bao céc 16 théng hoi khong bi tic. Kiém tra thudng xuyén dé dam bao 15 théng hoi khéng c6 bui,
tde, v.v.
* Khong st dung thiét bi cing véi cac thiét bi dién khac (vi du: chan dién).
+ Khong st dung thiét bi gin xang diu hodc cac chét d& chay khac.
Van hanh
/N cANn BAO
Thiét bi dugc thiét ké dé mat xa riéng phan lung va chan ciia con nguoi.
Thiét bi khong thé thay thé diéu tri y té. Khong sir dung thiét bi néu ban thudc mot trong cac canh bio
sau:
Khéng sir dung thiét bi
« Néu ving lung bi bién ching bai bénh tat hodc chin thwong (vi du thoat vi dia dém),
* Cho phu nir ¢6 thai,
» Khi dang ngu,
* Cho dong vat,
« Trong céc hoat déng ma nhitng phan {ng bit ngd co thé gy ra nguy hiém,
« Khi dang sir dung cac chat lam giam t5¢ d6 phan tmg (vi du thubc giam dau, db ubng c6 con).
Hay tham khao y kién cua bac si dé duogc biét thiét bi nay co phu hop vai ban hay khong.
Hay tham khio y kién ciia bac si truée khi sir dung thiét bi mat-xa néu ban:
* Pang ém nang hodc vira trai qua phau thudt & na trén co thé,
* Pang st dung may tao nh1p tim, cdy ghép hoic cac loai thiét bi hd tro y té,
*Pang mic chung huyét khéi,
*Pang bi tiéu duong,
* Trong truong hop bi dau ma khong xac dinh dugc nguyén do.
« Thiét bi nay chi dugc sir dung véi muc dich dugc ghi 6 trong huéng dan van hanh. Nha san sut s&
2

khéng chiu trach nhiém khi thiét bi hong hoc do viée sir dung khong phu hop hay bét cin.

* Khéng cham vao bo phian mét xa hodc cac dau xoay bang tay trong khi thiét bi dang hoat dong dé tranh
¢6 nguy co nguy hiém khi tay bi ket.

* Khéng chén bét ky vat nao vao khe hé cua thiét bi hodc cac diu xoay. Pam bao cic diu xoay luon
chuyén dong khong ket.

* Luén tit thiét bi bang cong tic ngudn sau khi sir dung

* Dt day dién tai vi tri phu hop dé ngudi qua lai khong bi vép.

* Khéng ding hodc dat vat khac 1én trén thiét bi.

* Khéng mat xa tai viing co thé ¢6 biéu hién sung, nhiém tring hodc bi bénh cham.

* Khéng sir dung thiét bi trong khi bi dau bung khong rd nguyén do.

* Chi mot ngudi ngdi 1én thiét bi khi thiét bi dang hoat dong.

* Trong lwong dat 1én thiét bi khéng dugc vuot qua 150kg.

Thén trong!

« Khong dé thiét bi tiép xuc truc tiép voi 4nh sang mit troi.

. th)ng su dung thiét bi khi nhiét d0 méi truong cao hon 40°C.

* Kiém tra chtic nang cua thict bi néu khong sir dung thict bi trong mét khoang thoi gian dai.

3. Gi6i thidu thiét bi

Ban c6 thé tan hudng dich vy mat xa tai nha voi ghé mat xa Beurer MC3800. Thiét bi c¢6 ba chuong trinh

mat xa tip trung vao cac ving co thé khac nhau.
Ngoai ra, thiét bi con c6 tinh ndng mat xa rung ¢ ghé va ving bap chan.

4. M0 ta thiét bi

Cac bg phan bén ngoai

1 Gbi 4 Dibu khién cAm tay v6i khoang pin 7 Céng tic ngudn
2 Tya lung 5 DPém ngdi 8 O dién
3 Tuya tay 6 Tuya chan
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B§ phan bén trong

9\

Diéu khién cAm tay

1 Nut Ngudn

2 Chuong trinh mat xa tu dong

3 Mat xa rung trén ghé

4 Cudng d6 mat xa rung trén ghé

5 Mat xa rung tai ving bap chan

6 Cuodng do mat xa rung ving bép chan
7  Nang tya lung va ha tya chan

8  Ha tua lung va ning tua chan

9 Con lan mat xa

10 Piém mat xa rung

beurer

Chtrc ning cac niit trén diéu khién cam tay

Nit Ngudn

©)

Chuong trinh mat xa

> Nhén nat Ngudn
Sau khi bt thiét bi, phan twa lung sé nga xuong va phan tua chan dwoc ning
lén.

« Sau khi chuong trinh mat xa két thic, thiét bi van giit nguyén tu thé mat xa dugc cai dat trude do.

« Ban co thé ding mat xa bt ctr lac nao bang cach nhén niit Ngudn

Cac den LED bao hiéu chuwong trinh mat xa dang dwoc chon (Thu gidn, ndng cao sirc khoe va tri liéu).
Chuwong trinh mat xa tw dong

C6 3 chtic nang mat xa tu dong — Thw gidn, ning cao sirc khée va tri liu.

Céc chuong trinh tw dong nay mat xa toan bd lung két hop giita xoa bop, ddm nhe, lin va Shiatsu.

Thu gian

relax

Nang cao sirec khée

health

Tri liéu

therapy

Cwong do mat xa rung

> Nhén nut relax

Chirong trinh mat xa ti déng bt dau.

Téng thoi gian mat xa: 15 phiit. Sau khi chicong trinh madt xa két thiic, thiét bi
van giit nguyén tw thé mat xa deoe cai dat truée do.

> Nhén nut health

Chuwong trinh mat xa tw dong bdt ddu.

Téng thoi gian mat xa: 15 phiit. Sau khi chwong trinh mdt xa két thiic, thiét bi
van giit nguyén tw thé mat xa dege cdi dat truée do.

> Nhin nut therapy

Chuong trinh mdt xa ti dong bt dau.

Téng thoi gian mat xa: 15 phiit. Sau khi chicong trinh mat xa két thiic, thiét bi
van giiv nguyén tw thé mat xa dege cdi dit trude do.

C6 ba mirc cudong do mat xa rung cho ving ghé ngdi. 1 (thdp) / 2 (trung
binh) / 3 (cao)

C6 ba murc cudng dd mat xa rung cho ving chan. 1 (thdp) / 2 (trung binh) / 3
(cao)

Chuc nang mat xa rung hoat dong tach biét vdi cac chuong trinh mat xa tu dong.
Dé bat chic nang mat xa rung, hy an niit Nguon va chuong trinh mat xa hién tai s€ duoc tat.

Tit mat xa rung
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Ban ¢6 thé tit chre ning plait Xa rung béng cach nhén nl’lt’ cuong q@ (intengity) mot lan nira.
Nhan nat cuong dd mot lan dé kich hoat mat xa rung; nhan mot 1an nita dé tat.

Nut diéu chinh tu tl}é thing ding va nim ngang )

Churc nang nay co6 thé hoat dong khi chuong trinh mat xa dugc bat hoac tat.

Nang twa lung va ha twa chan

> An nut tw thé "Nang tua lung va ha tua chan"
> An nat nay mot 1an nita
Twa lung va twa chan gitr nguyén tu theé hién tai

Nt tu thé

Ha tya lung va nang twa chan

> An nut tu thé "Ha tya lung va nang tya chan"
> An nit nay mot lan nita
Twa lung va twa chan giit nguyén tu thé hién tai

Nt tu thé

Huéng din sir dung ldn diu

5.
A Canh bao!

« Giir tai bong boc thiét bi xa tim tay tré em dé tranh nguy co nghet thd nguy hiém!
« Trudc khi st dung thiét bi 1dn dau, hiy doc k¥ cic luu v an toan.

Thén trong!
« Thiét bj c6 thé 1am hong san nha. Hay dat tdm 16t phi hop, chéng truot dudi thiét bi.
Vi tri lip dit
+ Lép dat thiét bi trén mot bé mit chic chin va bang phing
* Trudc khi str dung thiét bi lan dau, hay di chuyén tat ca cac do vat ¢ gan phia trude va phia sau thiét bi
dé phan tua lung c6 thé ha xuong va phan tuya chan duogc nang 1én tu do, khong bi vudng.
Thio dé vé boc va lip dit )
Thiét bi MC3800 duogc boc va van chuyén trong mét hop céc tong.
Thén trong!
Khong st dung cac do vat sac nhon (vi du dao) d€ mé hop dung.

Budre 1
() — > Lip 2 pin AAA vio diéu khién cam tay theo déu cuc
duoc danh dau.
— |
= =
L*z =

> Mo hop céc tong va giir thiét bi tai cac diém danh dau
> Léy thiét bi ra khoi hop cac tong

Yéu cdu 2 nguoi

> Cén than thao bo tt ca tui bong dong boc

Budce 3

> Dung va nga phdn tua lung vé phia sau cho dén khi
ban nghe thay tiéng khoa c6 dinh.

Phan tira lung bdy gic sé tao mot géc khodng 115°.

Buéc 4

> Cém gidc cdm di kém 16 xo nhu hinh bén.

> Gép dém ghé v& phia nguoc voi twa lung

~

Budce 5

> Cai khoa kéo két ndi dau dudi cua tira lung vao dau
dudi cia dém ghé

> Pjt dém ghé voi dém lung trén phan twa lung cua
thiét bi va gin bén dudi bé mat ghé bang khoa dan di
kem

> Cb dinh dém lung vao phé‘m tua lung béng cach sur
dung khoa kéo

Buoc 6

> Cim phich cdm vao 6 dién

> Bt cong tic ngudn & ving mat xa chan

> Bat thiét bi bang nut Ngudn trén diéu khién cim
tay

Thiét bi hién da sdn sang dé hoat dong.

6. Van hanh thiét bi
A Cinh bao!
« Trudc khi st dung thiét bi 1dn dau, hay doc k¥ céc luu ¥ an toan.

Nguy co 1at!
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» Ngbi xudng thiét bj can than va chi khi thiét bj ¢ tu thé thang dimg. Khong ngdi xuong khi thiét bi dang
o tu thé nam ngang.
Than trong!
« Néu ban thy co thé bi kich thich qua mirc, hily ngimg sir dung thiét bi ngay 1ap tuc.
Quan trong!

*  Khong dugc thao dém lung trong khi dang mat xa.

Trude khi bat thiét bi:

* Mic quin 4o thoai mai trong khi sir dung thiét bi.

« Lay tat ca dd vat khoi tii quan (vi du: chia khoa, dao bé tiii, dién thoai di dong).

* Ngbi v6i tu thé thoai mai, thu gian.

+ Luén ngdi & chinh giira ghé dé cot séng cua ban dit chinh xac gitra cac con lin mat xa.

 Mat xa phai luén dem lai cam giac d& chiu va thu gian. Néu ban cam th?iy dau hoac khoé chiu, hay dung
mét xa hodc thay doi tu thé ngdi.

+ Néu khong st dung thiét bi trong mot thoi gian dai, hay kiém tra xem thiét bi c6 hoat dong chinh xéc
khong trude khi str dung.

Bit dAu mat xa

> An nit Nguon trén diéu khién cam tay

Sau khi dugc bat, ph'im tua lung s€ nga ra va phén tua chan dugc néng 1én. Déng thoi, toan by lung sé¢

duoc quét dé xéac dinh kich ¢& ciia ngudi dung. Chwong trinh mat xa thu gidn duoc kich hoat sau khi két

thuc quét.

+ Nhin nit cudng do rung dé diéu chinh hodc tit cudng d6 mat xa rung & khu vuc ghé hodc chan.

+ Ban c6 thé bat hodc tit chirc nang mat xa rung riéng biét cho ving ghé va chéan.

Tu thé ngang hodc dung dirng

> Chinh thiét bj nim ngang

Phén tya lung va tya chin co thé duoc
nang 1én hodc ha Xuéng.

Chte ning nay c6 thé dwoc sir dung khi
chuong trinh mat xa dwoc bat hoic tit.
Ban khéng cén phai bat nut Ngudn dé
thyuc hién viéc nay.

* Nut tu thé dé didu chinh tu thé thing
dung va ndm ngang

Tt thiét bi
Sau khi chuong trinh mat xa két thic, thiét bi s& ty dong tit. Tu thé hién tai cua thiét bi s& duogc giit
nguyén.
Ban c6 thé thay déi tu thé bang nut Position.
Bing cach nhin nat Ngudn 1an nita, chuong trinh mat xa thu gidn s& dugc khoi dong lai.
Thiét bi s& tré vé tu thé ban dau néu ban nhin nut Nguén hai 1an.
Thén trong!
Khéng st dung thiét bi qua 15 phat mot 1in dé tranh thiét bi bi qua nong. Dé thiét bi nghi ngoi trong it
nhit 30 phut truée khi st dung lai.
Trong qua trinh mat xa, ban c6 thé tit thiét bi bit ctr luc nao bang nut Ngudn

8

T hié'g bi tr,(i vé vz tri ban dd:u. . .

> Tat thiét bi l?dng cong tz)ic nguon bén duoi phan tua lung.
> Rut phich cam ra khoi 6 dién

Cic cai dit bd sung, Ira chon van hanh

Co ché gap

Ban co thé gip thiét bi lai dé tiét kiém
khong gian khi bao quan.

> Tit didu khién cam tay bang nit Ngudn
trén diéu khién.

Thiét b tré vé vi tri ban dau.

> Sau d6, hdy tit thiét bi bang cong tic
ngudn.

> Thao phich cam khoi 6 dién.

> Mg dém ngdi 1én.

> Rt phich cadm di kém 10 xo cudn, xem
budce 4.

> Tha khoa ¢ phia sau day tua lung.

> Can thin ddy tya lung vé phia trudc vao
ghé.

Néu muén, dat dém lung tro lai tya lung
trude khi gap xudng

V¢ sinh va bao quan

7.
/I\ Canh bio!

« Tit thiét bi bang cong tic ngudn trude khi vé sinh va sau mdi 1an sir dung.

« Théo phich cim khoi 6 dién.

> Thinh thoang lau ghé mat xa bing vai khd, khong xo hodc hoi am.

> Lau ghé bang vai sach vi mot it san phdm chim soc cho da nhan tao v6i chu ky 2 dén 3 thang.

> Sau d6, lau kho ghé bang vai kho sach.

Da nhdn tao rit nhay cam véi dau. Chi lam sach ghé mat xa bang cdc san pham cham séc phit hop véi
da nhan tgo

@ Quan trong!

« Chi dugc vé sinh thiét b theo cach thirc duge ghi 13 trong hudng dan st dung.
+ Khong duoc dé nudc hay cac loai chit long roi vao bén trong thiét bi.

» Khong str dung dung moi lam sach.

» Khong str dung cac chat lam sach gady mon dé tranh lam hong bé mat ghe.

8. Xirlyswcd

Sw cb Nguyén nhan Giai phap

Nhiing tiéng On nay la binh |Khéng can xu ly
thuong va bit ngudn tir dong
co hoat dong hoac tir cac con
lan mat xa co xat vao dém.

C6 tiéng On trong
qua trinh hoat dong.
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Sw ¢b

Nguyén nhan

Giai phap

Khong thé khoi dong
thiét bi

Chua cam phich cam vao 0
dién

Cam phich cam vao 0 dién

Chua bat thiét bj bang cong
tac ngudn

Bt thiét bi bing cong tic ngudn

Cong tic ty ngat cia thiét bi
da lam gian doan cung cap
dién.

Lién h¢ trung tdm cham s6c khach hang

Khong thé ning hoic
ha tya lung va tua
chan.

Tua lung va tua chan bi qua
tai hoac bi vudng.

Di chuyén cac dd vat xung quanh lam
vudng thiét bi.

Chttc nang mat xa
dimg lai khi thiét bj
dang hoat dong.

Chuc nang bao v¢ qua nhiét
duoc kich hoat.

Thiét bi da hoat dong t&i thoi
gian hoat dong toi da

Tit thiét bi va dé thiét bi ngudi lai trong 30
phut trudce khi bat lai.

Didu khién cim tay
khong hoat dong

Diéu khién cim tay chua
dugc thiét lap cau hinh voi
thiét bi

Dé thiét 1ap céu hinh diéu khién cam tay,
huéng diéu khién vé& phia nira duéi cua tya
lung va gilr voi khoang cach khong qua 40 cm.
Nhin nut Ngudn trén didu khién cim tay cho
dén khi dén LED phia trén chwong trinh mat
xa thu glan sang 1én. Sau khoang 3-4 gidy, dén
LED 4 bt dau nhip nhay va sau do s& tat
biéu khién cAm tay hién da duoc thiét lap cAu
hinh va sin sang dé sir dung.

M3 thiét bi

Ghé mat xa MC3800

Hiéu dién thé/Tan sb

220-240 V ~ 50/60 Hz

Cong sut tiéu thu dién

120 W

Kich thuéc (khi ndm ngang)

Dai 162 c¢m, rong 73 cm, cao 76 cm

Trong luong

Khéi luong tinh 50,5 kg, tinh ca hop dung 60,4 kg

Tai trong ti da

150 kg

Thuyec hién thai bo theo quy dinh ciia phap luat. Xir 1y thai bo thiét bi sao cho phu hop véi chi thi
2002/96/EC — WEEE (Chat thai dién va thiét bi dién tir). Néu c6 bat clr thac mac nao, hay lién hé¢
chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém cho viéc xur 1y rac thai.

Thoi han bao hanh: Theo chinh sach bao hanh dang tai tai
website: www.beurer.vn

« San phém duoc bao hanh theo tem dién tr. Cac budc kich
hoat bao hanh dién t&r nhu sau:

s6 xac thl_rc

e

Budc 2 : Xac thyc san pham qua SMS Soan KBH
sO xac thyc] giri 8089 ( phi 1000d / 1SMS )

VD : KBH BEU717905224554 gui 8089

Hoac truy cép
https://www.beurer.vn/kich-hoat-bao-hanh-dien-tu
lam theo huéng dan kich hoat online( Mién phi)

[Ma

Budc 3: Dé kiém tra thoi gian bit dau va két thuc bao hanh, vui
long truy cép website: http://baohanh.beurer.vn/
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