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Khéch hang than mén,
Cam on ban da lya chon mét trong nhirng san pham cua chung toi. Nhan hiu cua chung t6i gan
lién v6i céc san phim chét lwong cao, dugce kiém duyét ky ludng va nim trong céc linh vic vé
nhiét, trong luong, huyet ap, nhiét do co thé, xung, tri liéu, massage, lam dep, cho em bé va khong |II|
khi. Vui long doc ki huéng dan sir dung dé ban c6 thé st dung mot cach d& dang, hiéu qua vaco ==
thé huéng dan lai cho nguoi than nira nha

Tréan trong
Cong ty Beurer
Muc luc
1. KE BIBU VA DIBU TUGIIE cvvvvvvvveriesircieis st sssssssss st ss s st s st bbbt sss 2
2 GHOTHRIBULervvveviresises st sas s s s bbb st s bbbttt 3
3. Canh bA0 VA ghi Chl A1 T0AN.vvuevvrererrtsereserieiseeseisseis ettt 4
4. MO A SAN PRAML ....vvooovveeoocveeosses st ss st ss st s s 8
S, CHUAN DI A& 1] LiBW.vvurvvesiveerssessecsiessssss i ssse s s st bbbt bbb bs s st bbb bs s s 9
5.1 Kiém tra do NHAY CAM CUA A +evvvrriiiriiiiiiierieiiiiienreeriiiiereertiiesseeritieessertninsessersinnesssesasnnns 9
0. BAE AU T U ...vovvveececee ettt se sttt st s st se sttt et st nee s 10
6.1 Phuong Phap ST AUNG .........cccoocevieeieieeseesseessessseesssesessessssessesessessssessssessssesssssssesessessssessssessssessssssessssesns 10
6.2 Huéng dan dic biét cho diéu tri vung da mat 11
6.3 CHU KI GIBU tleuvvvvonvivensieiesvissssses s sssssssssssssssssssssssss st sssssssssesssss s ssssesssssessssssssssssssssssssans 12
6.4 Sau khi di8u tri DANG thiGt Di.u.vveviveeeeeeriereiiess e ssesssssssssssssssesssssssss st s s s s ssessssens 13
7. LA SACR thIEE Divuverveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseesessesessesessessesesessesessesseseseesensasensesesssnesserees 13
7.1 LAm SACK thi€t Dl.uvuvivsirieiiiiiiiiiieiiieneseeitesieseesesieseessestesssesessessaessessesseessessesssessessessssnsessessasssessanes 13
8. Xirli khi AP VAN ACT cuviiiiiiiiiiiiiiiiii s s en 13
0. CAC CAU DOT UGN ZAP..vverrrerrrerrreissississsses s ss s ssesss s ss s st ss st s s ss s s sssssses st ssens 13
LO. VE DOt sessss st ss s sss s sss s ss s ss s as s bt sa s s b an s s st ens 15
L1, ThONG 0 KT tHUAL...vveveeieeiieesiesses s ss bbb s s s s bbb s esaens 15
12, BO PhAN DZUOI.cvvveveivieevieieeieee et sess sttt st st a b et st st s st s bbb st s st s 15

May tri¢t [ong Pure Skin Pro



A CANH BAO

o Thiét bi va cuc nguén chi danh cho str dung tai nha/ ca nhan, khong str dung cho muc dich
thuong mai.

e Thiét bj chi pht hop v&i ngudi trén 18 tudi.

e Tranh xa tAm tay tré em

o Kiém tra thiét bi va cap ngudn trudc khi sir dung. Khong duogc dung néu thiy hong hoc.

 Thiét bi va cuc nguén khong dugc dé uét.

¢ Khong sir dung thiét bi trong mdi truong am, vi du nhu gén bon tdm, bdn rtra, voi sen, hay
cac vat dung dung nudc hay chét long khac — nguy co dién giat!

 Khong bao gid nhin vao ving anh sang cua thiét bi

« Khong cho bét ctr vat gi vao trong thiét bi

 Pam bao rang 16 tan nhiét cua thiét bi khong bi che.

o Dé dam bao khong bi dién giat, khong cham vao bét ¢t bd phan nao bén trong thiét bi

o Xt li ngay cap két ndi khi bi hong.

1. Ki HIEU VA BIEU TUQNG

Nhirng ki hiéu xuat hién trong sach hudng dan sir dung

Thiét bj khong dugc sir dung gan nude hodc trong nude (vi dy nhu bon
rira, vOi sen hay bon tim) — nguy co dién giat

Nguy hiém

Thiét bi duoc bao vé 2 16p do do thude hé thong bao vé 16p 2

Chi st dyng trong nha

Tranh dé noi ¢6 do am cao

Chu y: bire xa quang hoc

Trénh xa mit

Khong sir dung v6i da rdm néing hodc da phoi ning truc tiép

Vit bo theo chi thi vé rac thai dién tir va thiét bi dién tir (WEEE)

14 R (Q)|> > O

M
m

Thiét bi nay pht hop vai tiéu chuan ctia Chau Au va chi thi ciia qudc gia

2. GIOI THIEU

Muc dich sir dung

Thiét bi IPL PureSkin Pro ding dé triét 16ng ¢ nhimg ving khéng mong mudn trén ca co thé
cua phu nir va nam gidi.

Thiét bi chi nén dwoc sir dung & cic ving chin, nach, ving kin, nguc, bung, lung va
nhirng viing mit nim duwéi xwong go ma (viée sir dung ving mit chi thich hop véi phu
nﬁ’).

Thiét bi nay chi st dung cho dung muc dich dugc thiét ké va theo ding cach sir dung dugc
hudng dan. Viéc ding sai cach c6 thé gdy nguy hiém. Nha san xuat khong chiu trach nhiém cho
moi thiét hai tir viéc dung sai va bat can.

Cong ngh¢ IPL - cach hoat djng

Thiét bi IPL PureSkin Pro 14 thiét bj triét 16ng c nhén lau dai bang 4nh sang. Trong vong 15
nam dugc st dung trén khip thé gioi, phuong phap nay di duoc chimg minh 1a mét phuong
phép an toan va hiéu qua trong viéc triét long.

Anh sing giiip triét 1ong nhw thé nao?

Triét 16ng bang anh sang dwoc phat minh trén nguyén tic quang nhiét c6 chon loc, sir dung ning
lwong quang hoc dé ngin 16ng moc lai. Bé dat dugc tac dong nhiét d6, nang 16ng phai hap thu
nang luong anh sang mot cach ¢ chon loc va chuyén né thanh nhiét.

Vlec hap thu ¢6 chon loc nay hoat dong vi nang luong quang hoc khi dugc chiéu vao mé thi chii
yéu duoc hip thu boi sic t melanin c¢6 trong 16ng. Anh sang ning luong cao s& dugc chuyén
thanh nhiét va tir d6 ngan sy moc lai cta 16ng.

Vong doi ciia 16ng c6 anh hwéng gi dén viée loai bo 16ng?
Moi chiéc 16ng trén khép co thé chiing ta déu trai qua 3 giai doan moc 16ng:
tang trudng, chuyén doi, tach roi. Chi long trong giai doan tang truong sé
chiu anh hudng cua phuong phap IPL.

g:;‘%;‘:d;ggiai doan Mac du vong doi moc 16ng khic nhau trén mdi ngudi va phu thudc vao ving
da trén co thé nhung vong doi nay thuong kéo dai tir 18-24 thang

Xin hdy cha ¥ rang can tri liéu tdi thiéu mot vong doi ciia 10ng bang may
Beurer IPL Pure skin Pro d¢ dat dugc hiéu qua dai han.

Catagen — giai doan
chuyén doi

Anagen

18-24

thang
Telogen Catagen

7

Telogen — giai doan
tach roi
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3. CANH BAO VA CAC CHU Y AN TOAN

Poc ki huéng dan st dung trude khi ding va lam theo chinh xac khi st dung. Viéc khong xem ki
hudng dan st dung c6 thé gay thuong tich cling nhu thiét hai vé vat chat. Cat gitt saich hudng dan
su dung dé dung sau nay hodc nguoi tiép theo co thé doc dugc

« Thiét bi nay c6 thé sir dung duoc ddi voi nhitng ngudi bi gidi han vé mat thé chit, gidc quan
hay tam 1y néu dugc giam sat hodc huéng dan.

« Khong sir dung thiét bi trong thoi ki mang thai va cho con b.

« Tranh xa tim tay tré em

« Néu ban phat hiéu dau hiéu do, tham tim hay bong & trén da, ngimg sir dung thiét bi ngay lap
tuc!

+ Khéng bao gio nhin truc tiép vao anh séng phat ra tir dén IPL.

« Khong bao gio thir bin 4nh sang cua thlet bi ra khong trung.

* Dya vao bang mau toc va da & phia cudi quyen huéng dan, xac dinh cuong do dnh sang phu hop
v6i da va 1ong cta ban. Néu khong c6 ché d¢ phu hop vai ban, trong bang s& danh dau X

« Khong str dung thiét bi trén da den tw nhién.

+ Khong tu § mé& hoic stra chita thiét bi. Néu thiét bi bi ho, ban ¢6 thé cham phai cac bo phan dién
nguy hiém hodc véi ludng sang ma co thé gay ton thuong nhe hogc ton thuong vinh vién dén
mat.

+ Khong str dung thiét bi véi gel tiép xtc - didu nay s& gay hong hoc thiét bi.

() chay

Thiét bi ¢6 tac dung t5t nhat trén 16ng t6i mau hodc 16ng c6 nhiéu melanin va da sang mau. Long
mau den va ndu dam co tic dung tot nhit, 1ng mau nau va nau nhat ciing c6 tic dung nhung
thuong tén nhiéu 1an hon. Long mau do co thé co tac dung. Long mau tring, bac, vang thuong
khong chiu tac dong tr thiét b mc di mot s6 ngudi sit dung c6 thiy két qua déng chu ¥ sau nhicu
lan tri li¢u

A Canh bao

Khong sir dung thiét bi trong bt ol trueong hop nao néu ban c¢6 mot trong cac vAn dé sau:

* Néu ban bi ung thu da hodc tirng bi trong qua khtr, hodc ban c¢6 kha nang bi bénh ac tinh &
vung da tri li¢u.

* Néu ban bi dong kinh hoac nhay cam vdi anh sang 16e 1én.

« Néu ban bj triéu ching 16i loan collagen, bao gém hinh thanh seo 16i hodc toc d6 lién da lau.

« Néu ban bi mun rop hoac Véy nén & vung da tri liéu, trir khi ban da tham vén béc s va da diéu
tri phong ngura

« Néu ban bi nhay cam véi anh sang hoac bi cac loai nhay cam khac nhu porphyria, viém da do
anh sang ¢ nhiéu dang, ndi mé day do 4nh sang, lupus v.v.

« Néu ban bj rdi loan chuyén hoéa, vi du nhu tiéu duong

« Néu ban bi ching r6i loan dong mau

Khong sir dung thiét bi dwdi bat ci trudng hop nao néu ban dang sir dung céc loai thude dwdi
day:

« Néu ban dang udng thudc khién da nhay cam hon véi anh sang, bao gdm thudc chng viém
khong kich thich (vi du, aspirin, ibuprofen, paracetamol), tetracyclines, phenothiazines,
thiazide diuretics, sulphonylurea, sulfonamide, DTIC, fluorouracil, vinblastine, griseoful-
vin, alpha hydroxy acids (AHAs), beta hydroxy acids (BHAs), Retin-A®, Accutane® hoac
retinoids thong thuong.

« Néu ban dang dung hodc vira tri liéu bang azelaic acid trong thoi gian gan

« Néu ban dang st dung steroid trong vong 3 thang gan day.

« Néu ban vira tiy da chét hodc st dung liéu phap 1am min da trong vong 6-8 thang trudc

« Néu ban dang hoa tri hoac xa tri 3 thang trudc

Khong sir dung thiét bi dwdi bat cir truong hop nao & cac ving da sau day:

* Trén cac viing niém mac & mii hay co hong.

+ O cac Vung hoic canh cac ving c6 thiét bi cdy ghép, may tao nhip tim, may bom insulin hay
cac thiét bi cho cac bénh khong tu chu, v.v

* Trén cac ving mét trén xuong go ma, quanh mit, 16ng mi hodc 16ng may, vi diéu nay c6 thé
gdy ton hai nghlem trong cho mat.

o Trén dau ti, quang ti, mit trong ctia moi am dao, am dao, hadu mon, miii hodc tai.

+ Nam gi¢i khong bao gio dugc str dung thiét bi nay trén mat hay ving da biu.

« Trén cac viing deo khuyén, cac viing c6 vat thé kim loai, vi du nhu hoa tai, nhan hay céac loai
trang strc khac.

« Vét sam hay céc loai trang diém vinh vién khéc.

* Trén da nau dam hodc den hoic mang da ddm mau nhu tan nhang, vét bot, vét giop da hay
mun com.

« Trén nhitng ving troc 16, viy nén, tén thuong, vét thuong hd, nhiém tring hodc bi nhiét. Doi
dén khi cac ving nay khoi han méi duoc tiép tuc chira tri

e Trén vung da bi tdn thuong, bi régh hodc & cac vung c6 nguy co u ac tinh LD

 Trén ving da ma sau nay ban muon co6 16ng =

Danh sach nay van chua day du

Néu ban dang st dung cac loai thudc ké don, néu ban dang dugc theo doi thuong xuyén hoac

ban khong chic chin vé viée sir dung thiét bi c6 an toan cho ban hay khong, ban hay hoi ¥ kién

bac si hodc chuyén gia tri liéu trude khi st dung.

Cic triéu chirng phu cé thé xay ra:

* Néu thiét bi duoc sir dung dung v6i hudng dan, kha ning xay ra triéu ching phu 1a cuc ki
nho

* Sau khi tri liéu, da c6 thé hoi bi do, ngura hoac 4m khi cham vao. Nhitng biéu hién nay s€

khong c6 hai va nhanh chong hét

* Trong thoi gian ngan ban c6 thé gip phai tri¢u chimng gidng nhu bi chay nang nhe. Néu biéu

hién nay khong hét sau 3 ngay, hiy di gap béc si dé nhan dugc su tu van.

» Da kho hoic dé bi kich tmg ¢ thé 1a két qua cua viéc cao long Kkét hop voi tri li€u. Viéc nay

s& hét trong vong vai ngay, néu mudn ban c6 thé 1am mat viung da bang khin 4m hodc dé lanh.

* Néu ving da van kho rap, c6 thé sir dung cac loai kem dudng am khong c6 mui trong vong

24 gid sau khi diéu tri.
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« Trong mét vai truong hop hiém gip, ving da diéu tri c6 thé do va sung. Diéu nay thuong xay
ra néu ban st dung cong suat vurgt mirc can thiét va ¢ nhitng ving da nhay cam. Viéc sung va
d6 ¢6 thé dugc chita trong vong 2-7 ngay bang cach chuom d4 lanh. Ban c6 thé rira nhe nhang
nhung tranh tiép xuc voi anh sang mat troi.

« Viéc bién d6i mau da (ving da dugc tri liéu sang hon hodc t6i hon ving da xung quanh)
thuong rat hiém gap. N6 thuorng chi xdy ra khi ban sir dung cong suét vuot qua mtrc can thiét
d6i v6i mau da cta ban. Néu viée bién (101 mau nay khong hét trong vong 2 tuan, hiy dén gip
bac si. Khong trj liéu 1én ving da d6 tiép cho dén khi viéc thay d6i mau da khong con nita.

* Trong cac truong hop hiém, da c6 thé bi bong hodc ton thwong khi didu tri. V&t bong c¢6 thé
mét vai tudn dé khoi, va trong truong hop cuc ki hiém c6 thé dé 1ai seo.

« Trong nhiing truong hop hiém, nhidm tring da va viém c6 thé xay ra. Pay co thé 1a nguyén
nhan cua viéc st dung thiét bi trén vét thuong hoac vét cit do dao cao gay ra, hoac do long
moc vao trong

« Dau nghiém trong c6 thé xay ra trong hoic sau khi diéu tri trong cac trudng hop sau: ban sir
dung thiét bi trén vung da chua cao 16ng; ban chon mdt mirc d¢ cuong d qua cao so vdi mau
da cuia ban; néu ban tri liéu nhiéu 1an véi xung anh sang ¢ cung mot khu vuc; néu ban sur dung
thiét bi trén vét thwong mé, viém, hinh xam, bong, vv

« Trong rét it trudng hop, seo vinh vién c6 thé xay ra. Seo xuat hién dudi dang phéng, ton

thuong mau tring trén da. C6 thé can phai dung bién phap tham my dé cai thién vét seo.

Trong céc truong hop hiém, viée sir dung thiét bi c6 thé sinh ra nhiing vét mau tu kéo dai trur

5 dn 10 ngay. Khi mau tu mo di, da ¢6 thé chuyén mau nau (do su tap trung sic td) va c6 thé

vinh vién.

Cén than véi viée tim ning truéc va sau khi sir dung liéu phap!
Tam ning trudce khi sit dung tri liéu
1. Sau khi tim nang, doi it nht 2 tuan méi str dung thiét bi.
2. Trudc khi diéu tri, hay kiém tra da xem c6 dau hi¢u ctiia chay nang khong. Néu ban bi chay nang va
chua hoi phyc, hdy doi dén khi hoi phyc r6i méi st dung thiét bi.
3. Hay kiém tra d§ nhay cam cua da trén ving da rdm nang (xem trong phan 5.1) dé xac dinh cuong d¢
phu hop véi ban.
TAm ning sau khi sir dung tri liéu
1. Sau khi sir dung tri liu, doi it nhat 48 tiéng trudc khi tim ning. Ving da con do phai tranh tiép xiic
v6i anh nang.
2. Trong vong 2 tuan dau sau khi tri liéu, ving da da dugc diéu tri can duge che kin hodc bdi kem chong
nang vdi do SPF toi thiéu la 30 khi ban ra nang
TAm ning bing 4anh siang nhin tao
1. Huéng dan sir dung cho tim ning trudce va sau khi tri liéu ciing 4p dung véi tim ning nhan tao
va kem nhuom da.
2.Khong sir dung thiét bi trong 24 tiéng trudc va sau khi di xdng hoi/ tim & bé boi vi tiép xtlic véi
chlorine gay ra kich thich da.

A Quan trong

Dé tranh héng hoc

- Khong ty ¥ mo thiét bi hodc sira chita. Viéc tu ¥ mo thiét bi ¢6 thé dan dén hong hoc va

bao hanh cua ban khong cé hi¢u lyc.

- Khong bao gio dé thiét bi cim vao ngudn dién ma khong st dung.

- Khong st dung thiét bi khi ban than thiét bi, day cap, hay phich cim c6 diu hiéu hong hoc.

- Ludn dé day cap dién tranh xa ngudn nhiét.

- Ludn rat thiét bi khoi bd ngudn ngay sau khi sir dung,

« Khong st dung thiét bi voi cac b phan dinh kém khong dugc khuyén nghi bdi Beurer

- Trong khi str dung, khong dé thiét bi duéi nhiét do dudi 10 °C hodc trén 35 °C

- Khong st dung thiét bi néu thiy hodc ngiri thiy c6 khoi trong khi sir dung

- Khong st dung thiét bj néu quat gid trong thiét bi bi v, tach roi hodc mat.

+ Khong st dung thiét bi néu nhu bo phén nhan biét mau da hodc dén bi nut hodc hong.

- Khong chiéu tryc tiép ngudn sang vao bat ctr bé mat nao khong phai 1a da. Néu khéng co
thé gay hong hoc dén bo phat anh sang hodc cam bién mau da. Hong hoc ciing c6 thé xay ra
v6i bé mit bi chiéu. Chi kich hoat thiét bi khi thiét bi tiép xtic v6i da.

+ Sau khi str dung, cét thiét bi vao hop.

- Khong dé thiét bi tiép xuc truc tiép v6i 4nh sang mat troi trong thoi gian dai hodc 4nh sang
cuc tim dé tranh hong hoc xay ra.

Nguy hiém

Giir thiét bi tranh xa nuéc! May IPL PureSkin Pro 14 thiét bi dién. Khong dé hay lam roi thiét

bi vao nudc hodc bét ki chat long nao khac

Diéu nay c6 thé din toi giat dién.

* Khong sir dung thiét bi khi dang tam.

+ Khong sir dung thiét bi khi n6 dang am hodc udt.

* Khong cham vao thiét bi khi n6 bi roi vao nudc

« Rut dién ngay lap tirc khi thiét bi roi vao nudc.

« Khong bao gio cham vao bd ngudn khi tay dang wot

May triét 1ong Pure Skin Pro



4. MO TA SAN PHAM A Canh béo

1 Khong lam sach da bang cac dung dich bét lira nhu con hodc aceton ngay trude khi sir dung

thiét bi.

5 4. Lam sach ving phat sang va bo phan cam bién tiép xuc da bang khin

2 kho, khong co6 xo vai
6 5. Thuc hién kiém tra do nhay cam da trén tAt ca cac ving da ma ban
3 muon dicu tri trude 48 tiéng.
5.1 Kiém tra d9 nhay cam ciia ving da
7 4 1. Cim day ngudn vao thiét bi va 6 cam. Dén bao hiéu (5) s& chdp xanh (sin sang).

2. An nat On/Off/ ngudn (5). Trén phan hién thi cuong d6 (3), dén thir nhat (cip do 1) s& bét
dau sang xanh lién tuc

(i) Ghicha

Trong truong hop diéu tri ving da mat, viéc kiém tra do nhay cam cta da can duoc tién hanh &

vung khong ¢ 16ng, vi du nhu vung tai dudi hay canh co.

3. bat vung phat sang (1) trén ving da va 4n nut kich hoat (6) dé phong anh sang O cuong
do 1. bam bao rang da cham hoan toan véi ving phat sang va bd phan cam bién tiép xtic
da. Tia sang chi duoc phéng ra khi by phan cam bién tlep xuc hoan toan VO’l da. Ban s¢

1| Ving phat sing 5 | Denbéo higu nhin thiy chép rit sang, nghe thiy “tich” va c6 thé cam thay rat nhe hodc 4m. Quat trong
2 | Cam bién mau da/ cam bién tiép xtic da 6 | Nutkich hoat thiét bi s& dugc bat 1én sau 1an chiéu sang dau tién. Trong vong 1-3 gidy thiét bi s& san
3 | Bén biéu thi cuomg d6 (3 mitc cudng do) 7 | Bo chuyén ngudn sang cho lan phong anh sang ti€p theo, va dén bao hiéu sé€ lién tuc sang xanh ( tuy theo
4 | Nt On/Off (bt tht ngudn) 8 | O cdm day nguén cuong do) L N .
4, Pat bo phan cam bién tiép xuc da & trén vung dicu tri ti€p theo. Tang cuong do bang cach
L R an nut On/Off/ngudn (4) va phong anh sang bang nut kich hoat (6) . Khong bao gio dung
Chirc ning an toan \ R A T . > DY
Lo . o oL e cuong do vuot qua muc cho phép véi mau da ban (xem bang mau da va mau téc ¢ cuoi
Thiet bi ¢6 by phan cam bién nhan biét mau da. Cam bién mau da s€ ngéan ban tri liéu ¢ nhiing bang huéng din)
vung da qua toi hoac qua ram nang.
Thiét bi cling bao gdm mang loc tia UV d€ ngan cac tia UV c¢6 hai chiéu vao da ban. @ Chi y
Thiét bi c6 bd phan cam bién tiép xic da dé bao vé€ déi mat. By phan cam bién nay dugc thiét ké
dé thiét bj khong thé phat ra anh sang khi dang duoc cAm trén khong trung. Tia sang chi duoc Chi tang cudng do néu cudng do true do khong lam ban cam thay kh6 chju. Néw mie 1
phong ra khi da tiép xiic truc tiép véi v6i bd phan cim bién. 1am ban kho chiu, tuyét d6i khong nang 1én mirc tiép theo.
R A _ 5. Néu ban cam thiy kho chiu sau khi dén chép, hdy giam cuong do.
5. CHUAN BI DE TRI LIEU 6. Hoan thanh thir nghiém d6 nhay cam cia da. Doi 48 tiéng va kiém tra ving da di qua
i T diéu tri. Néu vung da diéu tri vin binh thuong (khong c6 biéu hién gi hodc chi do rat nhe),
Trute khi bt dau st dung phai hoan thanh céc cong vige sa ) ban c6 thé didu tri bing cuong do di duoc dat nhu khi ban thuc hién kiém tra do nhay
1. Xem bang phan biét mau da va mau long (¢ dang sau sach huong dan su cam.
dung) kiém tra xem cudng do nao thi phit hop véi ban. Cé ddu “x” thé hién
rang thiét bi khong phu hop dé str dung véi ban. N Chu y
2. Truéce khi sir dung, cao 16ng bo phan ban mudn triét 1ong. Khong sir dung Neéu vung da dleu tri ¢o biéu hién phan g (do hodc sung), doi dén khi trigu chimg do hét
céc loai kem tay 16ng thay cho dao cao. / hoan toan thi tiép tuc thir & mire cuong 6 thap hon. Néu nhu ving da d6 van xay ra céc triéu
3. Dam béo rang viing da diéu trj dugc cao sach, dé kho (khong dinh céc loai chitng trén, hay dén gip béc s dé tur van

bui, kem, d6 trang diém, khtr mui). 7 N
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6. BAT PAU TRI LIEU

1. Cam day ngudn vao thiét bi va cim 6 cdm vao ngudn dién. Pén bao hiéu
(5) s€ bat dau sang (san sang).

2. An nat On/Off/ngudn (4). Cuong d6 s& dugc hién thi (3), dén thir nhat
(cudng d6 1) s€ sang lién tuc.

3. Néu nhu ban mudn chon cuong do cao hon, ban cé thé tang cuong do
bang cach an vao nat On/Off/ngudn (4) dén khi dat cuong d6 mong
muon.

4. Dat vi tri phat sang (1) trén ving da va 4n nat k1ch hoat (6) dé phong tia
sang. Dam bao rang ving phét sang va cam bién tiép xtic da tryuc tiép voi
bé mit da. Mot tia sang chi duoc phong khi hoan toan tiép xuic véi bé -
mit da. Ban s& nhin thiy tia ch6p sang, nghe thay tiéng “tach” va c6 thé
cam th?iy rat nhe hodc 4m & vung da dugc diéu tri. Quat cua thiét bi s&
dugc bat va thiét bi s& sin sang sir dung trong khoang tir 1-3 gidy tiép
theo tuy theo cuong dd su dung. Va deén bao hiéu sang xanh (5)

6.1 Phuong phap st dung

A Canh bao

Khong st dung lién tiép ¢ trén cing mot ving da trong mot dot tri liéu. Piéu nay sé tang kha
nang xay ra tac dung phu.

@ Chi §

Céc lan chiéu sang nén dugc ap dung lién tyc theo hémg bat dau va két thic trén ciing mot hang
trude khi chuyen dén hang tiép theo. Thiét bi dugc thiét ké dé luu lai dau hiéu tam thoi trén ving
da vira diéu tri. Ki thuat nay kiém soat t6t hon cac ving da duogc tri liéu, khong bi ban tring hay
bd sot

Phuong phap st dung 1 “ Phat sang tu dong”

Giir nat kich hoat (6), thiét bi sé tao ra cac chép sang lién tuc chimg nao da van con tiép xUc truc
tiép véi thiet bi. Sau khi gitr nut kich hoat (6) va phat ra anh sang lan tha 3, thiét bi s€ ty dong
chuyén sang ché d6 chdp tu dong. Thict bi sé tyr dong phat sang theo chu ki nhat dinh. Ché d6 nay
khéng yéu cau an nut kich hoat (6). Che do nay phu hop véi dicu tri ving rdng (vi du nhu chan).

Phuong phip sir dung 2 “Phat sang theo ldn 4n”

Tha tay sau mdi lan an. Dé phét sang lan tiép theo, dat thiét bi tai vi tri méi ngay canh ving vira tri
li¢u. Bam bao rang thiét bi ti€p xtc tryc tiép vdi bé mat da. Ché do nay dung cho cac ving nho va
chinh xac vi du nhu dau goi hodc mat ca chan
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@ Chi y

Néu thiét bi khong phat ra luong sang va dén bao hiéu (5) chuyén mau cam, diéu nay cho
biét thiét bi chura tiép xtic truc tiép véi bé mat da.

Néu thiét bi khong phat ra ludng sang nao va dén bao hiéu (5) chuyén mau do ¢ nghia 1a
da ban qua t6i mau.

@ Chi y

Dé thiét bi ngudi lai vai phiit néu né c6 vé qua néng. Ban cé thé tiép tuc sir dung sau khi
may ngudi bot.
6.2 Huwéng din dic biét cho diéu tri ving da mit

A Canh bao

« Nam gi6i khong duoc str dung thiét bi nay trén mat

« Khong st dung thiét bi trén mit & mirc cudng do 16n hon 2. Khong sir dung trén ving go
mé va trén mat, 16ng mi, 16ng may vi c6 thé gy ra ton thuong nghiém trong cho mit.

+ Khong sir dung trén viing ¢6 hong hay niém mac mii.

* Da trén mit ban rat nhay cam va can duoc cham soc cin than. Xem moi canh bdo va cht
thich an toan dé tranh héu qué déang tiéc. Chung t6i khuyén ban trudc tién nén thuc hién
trén co thé dé biét rd vé thiét bi trude khi sir dung tren mat. Thlet bi c6 thé dugc dung cho
moi Vung dudi xuong go méa, nhu mai trén, ma, cam, ham, cb

1. Ban can phai kiém tra d6 nhay cam 48 gio trudce khi tri li¢u ( myc 5,1). Bai kiém tra do
nhay cam can dugc thyc hién trén ving da khong c6 1ong nhu ving dudi tai hodc bén
canh c0, dé tim ra cuong do phu hop.

A Canh bio

Khong tri liéu lai trén ving da da tht trude do tdi thiéu 1 tudn.

2. Panh déu ving da da diéu trj véi bt ké mat mau tring. Vét danh dau bao quanh ving
dugc diéu tri. Viéc nay g1up ban tranh bi tri li¢u trung lap trén 1 vung da vi nham lan.

3. St dung guong dé dat thiét bi mot cach chinh xac trén ving can diéu tri.

4. Lam theo huéng dan sir dung (theo muc 6) va xem ki huéng dan sir dung cu thé dudi
day.

Piéu trj viing méi

bat vung phat sang ¢ cac vi tri nhu trén hinh. Kich hoat anh sang tai cic | ~ —

vung trén. Tranh diéu trj trén vung miii va moéi vi khu vue nay déc biét

Ban c6 thé bam moi hodc lam cang dé g1up cho v1ec tiép can viung diéu tri dé dang hon,
hodc ban ¢6 thé dé mot 16p ké mat mau tring day & vién moi. Lop ké mat nay dam bao anh
sang thiét bi duoc phan xa va khong cham méi néu ban 15 phét 4nh sang vao moéi.
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Piéu tri viing cim va ma
bat vi tri vang phat sang nhu trén hinh. O mdi diém, phong ludng sang va
chuyén tiép sang Vung tiép theo
Piéu tri ving ¢ va cim
Dit vi tri ving phat sang nhu trén hinh. O mdi diém, phong ludng sang va
chuyén tiép sang ving tiép theo
Chim séc sau trj liéu
o Str dung kem dudng da nhu 16 hoi.
« Khong dung cac chat tiy té bao chét, lam tring da hodc cac san pham tuong S
tu trong it nhét 24 gio sau khi diéu tri vi c6 thé 1am kich tng cac vang da da ¢,
tri ligu. <
+ Trong vong it nhit 48 gid sau diéu tri, tranh tiép xtc trén 15 phat v6i anh
nang. Néu Vung da bi anh sang chiéu vao trong thoi gian nay, dam bao co 16p
kem chdng ning ti thiéu 1a SPF 30.
« Khong triét 16ng bang wax hay nhip trén ving da da tri lidu

Nhé réng viéc tri liéu c6 thé can kéo dai hét mot vong doi cua long dé viéc triét long hoan tét.

6.3 Chu ki diéu tri

Poi véi viing co thé

« 3 dn4 lan téy long déu tién béng thiét bi nay nén thyc hién cach nhau 2 tuan mdi lan.

« Lan tri liéu thir 5 dén 7 nén cach nhau mdi 1an 4 tudn. Sau do6 thinh thoang ban c6 thé su dung khi

can cho dén khi dat hiéu qua.

Poi v6i viing da mit

« Sau lan trj li¢u dau nén cach nhau 2 tuan.

« Lan tri liéu thtr 7 dén 12 nén cach nhau 4 tudn. Sau d6 dung thiét bi khi can thiét cho dén khi dat

hi¢u qua.

K¢é hoach tri liéu nay da dugc chimg minh dat dugc két qua tot nhat. Tuy nhién, ban co thé tao mot

ké hoach tri liéu ca nhan khac theo ¥ y minh.

6.4 Sau khi diéu tri bing thiét bi

1. Khi ban d hoan tit chu trinh diéu tri, giit va 4n ntit On/Off/ngudn (4) trong vong 3 gidy. Thiét bi
o ché do chd trong khi dén bao hiéu mau xanh nhap nhay. Rut dién ngudn.

2. Sau mdi 1an tri liéu, 1am sach thiét bi, dic biét & vung chiéu sang (Xem phan Bao dudng va lam
sach).

3. Sau khi 1am sach, cit lai thiét bj vao hop va tranh xa nude.

4. Sau khi trj liéu, khong sir dung cac san pham lam giam mo hoi, khir mui cho da vi n6 ¢6 thé gay
kich g da.

7. BAO DUONG VA LAM SACH
7.1 Lam sach thiét b

Sau mdi lan s dung, 1am sach thiét bi, dac biét chuy dén vung chiéu anh sang. Khi lam sach khong
st dung bat cr dung mdi hay chat tay rira manh nao dé tranh 1am héng bé mat thiét bi. Khong bao
gio dé thiét bi roi xuong nudc!
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1. Trudc khi lam sach, rat day nguén ra khoi 8 cim

2. Lau béng khan kho va sach

3. Nhe nhang lau ving chiéu 4nh sang va bo phan cam bién tiép
xtc da bang khan am, khong c6 xo vai.

8. XU LY KHI GAP VAN DE?

“Thit bi khéng 1én nguén
* Pbam bdo rang day ngudn duorc cim vao thiét bi mot cach chinh xéc.
* Pam bao day ngudn duge cim vao 6 dién mot cach chinh xéc.

“Khéng ¢6 chdp sang khi 4n nat kich hoat”

¢ Pam bao réng thiét bi tiép xtc toan bd voi bé mat da. Bé dam bao an toan, thiét bi chi
kich hoat khi bd phan cam bién tiép xuc da dugce cham hoan toan véi da.

* Néu nhu dén biéu thi sang mau do, c6 nghia 1 da ban qua t6i mau dé tri lidu. Thir &
viing da khac hoic lién hé hd tro khach hang

* Néu dén biéu thi saing mau da cam c6 nghia 1a thiét bi chua tiép xtc di voi da ban. Thir
tang do tiép xtic hodc lién hé voi hd tro khach hang.

* Néu dén luén hién mau do c6 nghia 1a s6 1an chiéu 4nh sang da dat muc tbi da.

9. CAC CAU HOI THUONG GAP

Tinh niing ciia thiét bj c6 that sy hiéu qua?

C6. Cac kiém dinh 1am sang thyc hién boi bac si chuyén gia da chimg minh ring cong
nghé cta thiét bi Beurer PureSkin Pro c6 thé dugc sir dung dé triét long lau dai. Tuy nhién
tiy thudc vao chu ky phat trién cta 16ng, mirc cudng do sir dung va mat do ciing nhu mau
16ng ma s& ¢ két qua khac nhau.

Mat dot tri liéu ton bao nhiéu thoi gian?

S€ co6 su khac nhau phu thugc vao vung tri liéu. Thuong mot dot tri liéu ca nguoi (chan,
tay, nach, viing bikini, phdn mat dudi xwong go ma) tén khoang 20 phiit & mirc cuong do
thip nhét . Vi thiét bj chay dién nén n6 c6 thé dugc sir dung trong bao lau tiy thich dé
hoan thanh mét dot tri liéu.

Sir dung thiét bi c6 an toan khong?

Thiét bi duoc thiét ké véi sy cha trong déc biét cho sy an toan, mac du vay nhu moi thiét
bi dién khéc, can doc ki hudng dan st dung trude khi ding.

Thiét b c6 giy dau dén khong?

Khi sir dung dung cach, dai da s6 nguoi ding sé& chi cam thiy 4m nhe khi tia sang phét ra.
Ngudi dung c6 16ng day va da toi mau hon c6 thé cam thdy khé chiu hon mét chit nhung
sau khi tri liéu xong s& giam ngay. Thiét bi c6 3 mirc cuong do, ban nén diéu chinh cho
phu hop véi d6 nhay cam cua da.

Téi nén dung thiét bi thwdng xuyén khﬁng"

Khi triét 16ng co thé, bon lan dau dung, mdi lan cach nhau 2 tuan. Lan tht 5 den lan
thir 7 nén cach nhau 4 tun. Cac lan tri liéu tiép theo nén thuc hi¢n khi 16ng bat dau
moc lai. Trong truong hop dung trén vung mdt, 6 lan dau dung, m01 lan cach nhau 2
tudn. Tir 1an 7 dén 1an 12 nén cach nhau 4 tuan. Cac lan tri liéu tiép theo nén duoc st
dung khi 16ng bat dau moc lai
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Thiét bi ¢o tac dung tren long trang, bac hay Vang khong?

Thiét bi c6 tac dung tot nhat trén cac loai 16ng t6i mau véi nhleu melanin. Ch4t melanin s& hip thu
nang luong tt hon. Long den va tdi mau cho thiy hiéu qua tot nhit. Long mau ndu va niu sang
cling cho hiéu qua nhung can thém vai luot tri liéu. Long mau do co tac dung it hon. Long mau
trang bac hodc vang thudng khong co tac dung nhung van cé trudng hop c6 tac dung sau nhicu quy
trinh diéu tri.

Téi ¢6 thé sir dung thiét bi trén da nau hay den khong?

Thiét bi khong c6 hiéu qua trén da den ty nhién. Thiét bi dya trén 4nh sang dé loai bo 16ng khong
mong mudn biang phuong phap diéu tri chon loc sic té cua 16ng. Mot luong séc td khac cling xuét
hién ¢ cac md da xung quanh. Lugng sdc t6 trong da cua ngu(‘)i bét ky nao - c6 thé nhin théy duogc
bang mau da - xac dinh mirc d6 diéu tri khi sir dung thiét bi. Tay long bang 4nh sang véi da t01 mau
c6 thé gay ra nhung hau qua bat loi nhu bong, rop hoic bién doi mau da (tang hoac glam sic t6).
Thiét bi nay bao gom mot bd cam bién mau da tich hop, do mau sdc cta da trudce khi diéu tri. BO
cam bién mau da s& ngan khong cho thiét bi hoat dong néu phat hién thiét bi dang duogc st dung
trén tong mau da toi.

Khi nao i c6 thé thy dwoc hiéu qua ré rang?

Nhu nhiéu liéu phap anh sang khéc, két qua khong thé thay ngay 1ap tirc va ban co thé nghl ring
khong co tac dung gi. Sau mot chu trinh, 16ng c6 thé moc lai, nhung thong thuong, phan long s€
rung sau khoang 2 tuan. Hon nira, 16ng phat trién trong 3 giai doan khac nhau va do thiét bi chi c6

tac dung trén 16ng moc hoan toan nén can nhiéu lan dicu tri dé hoan tat va cé két qua mong muon.

Thiét bi niy cé phit hop véi nam giéi khong?
Nam gi6i c6 thé sir dung thiét bi trén tat ca cac bo phan trén co thé, trir mat. Nhung thuong thi nam
gidi s€ ton nhieu lan diéu tri hon phu ntr.

Tai sao 16ng ciia tdi vin moc du tdi di diéu tri 1 tudn truée d6?

Ban c6 thé thdy 16ng van moc trong vong 2 tuan sau khi da diéu tri triét 16ng. Didu nay dugc hiéu
1a qua trinh “loai bo”. Thuong sau 2 tuan, ban s& thiy 1ong tu rung hodc co thé dé dang nho ra.
(Mic du vay ching t6i khong khuyén ban nhé ra — hiy dé n6 tu rung). Ciing c6 thé do trong qua
trinh diéu trj ban da dé sot ving 16ng d6 hoic do ving 16ng d6 dang khong & giai doan tri liéu duoc.
Nhimg ving 16ng nay déu c6 thé dugc tri liéu ¢ nhitng 1an sau, d6 chinh 1a 1y do tai sao viéc diéu
tri phai ton nhiéu 1an dé dat duoc két qua tot.

Cé phai lwgng 16ng moc lai s¢ méng hon sau khi dwoe diéu tri khong?

Trudng hop nay di duoc dé cap bai nhidu béc si ciing nhu chuyén gia cham soc séc dep khi da sir
dung céc thiét bj triét 10ng bang anh sang. C6 kha ning 16ng moc lai s€ manh va mong hon sau khi
sir dung thiét bi. Thucmg thi nhung soi 16ng nay chi bang mot phan nho cua 16ng trude do va co
thé dwoc diéu tri tiép néu mubn.

Tai sao t6i khong thé sir dung thiét bi sau khi tbi vira tim ning?

Khong sir dung thiét bi trén da rAm ning hodc da vira tiép xuc v6i anh ning mit troi. Da rim nang
(déc biét sau khi tam nang) chira rat nhiéu sac t6 melanin (ap dung véi moi loai da va mau da, ca
nhiing loai da duong nhu khong bi rdm nang). Lugng sac to nay s€ lam tang cao kha nang xay ra
triéu chiing khong tot nhu bong, rat, doi mau da khi str dung thiét bi.
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Sir dung thiét bi lau dai c6 anh hwéng xiu dén da t6i khong?

Trong sudt 15 nam, cac tap chi chuyén nganh ghi chép vé viéc dung anh sang va lazer cho
muc dich thim my. Nhiéu chuyén gia, vién nghién ctru di kiém tra va khong co bao céo
nao veé tac dung phu cua viéc sir dung thiét bi trong thoi gian dai.

Sau khi tiép xiic true tiép v6i 4nh sing mit troi, t6i nén doi bao lau trwée khi thye hién diéu tri?
Ban nén doi khoang 2 tudn sau khi phoi truc tiép dudi ning truéc khi dung thiét bi, néu
khong chic chin ban c6 thé tham van bac si.

Cé bude nao tdi phai lam truée khi sir dung thiét bi khong?

Trudc khi sir dung thiét bj ban nén dam bao ving da khong tiép xtc truc tiép v6i dnh ning
mat trdi it nhét 2 tudn. Ban c6 thé diung kem chéng ning (SPF 30+) va quan 4o dé che
ving mudn diéu tri. Ngoai ra ving diéu tri phai duoc cao va lam sach bang nudc va cac
loai xa phong nhe.

Téi nén chim séc ving da sau mdi lan tri li¢u nhu thé nao?

Ving da duoc diéu tri c¢6 thé dugc chiam soc bang cac san pham dudng da cé trén thi
truong. Tranh tiép xtc truc tiép véi anh sang mit troi trong vong 48h sau khi diéu tri.
Duing cac loai kem chdng ning v&i SPF 30+ va trang phuc dé bao vé hiéu qua cac ving
diéu tri khoi anh ning.

10.LOAI BO

Vi li do méi trudng, khong virt bo thiét bi vao khu vuc rac thai sinh hoat khi hét vong

doi san phdm. Vit bo san pham tai nhimg diém thu thap va tai ché. Viéc vit bo thiét

bi lién quan dén chi thi EC Directive — WEEE (Réc thai dién tir va thiét bi dién tir).
Néu ban c6 cau hoi gi, xin lién hé nha chic trach dia hwong lién quan dén van dé rac ===
thai.

A ~ - 2 _
11. THONG TIN KI THUAT 12. NGUON DIEN
San phim IPL 5500 Ma thiét bi YJIS024Y-1201800
Dién tich phan phong anh sing | 3.1 cm?2 Diu vio 100 - 240 V AC, 50/60Hz, S00mA
Cong nghé IPL ( Luéng sang manh- dung trong nha) Diu ra 2VZ==I18A
Budc song 475 -1200 nm Lop bao vé Thiét bi ndy duoc cach dién hai lop (6p IT)
Miic nang lugng t6i da tbidas joulcs/cm2 Phan cuc 60—GE—@
Miic nang lugng tuy chon 3
Tée do Cic tia sang cach nhau:
1 gidy ¢ muc 1
2 gidy ¢ mirc 2

3 gidy 0 mirc 3
200,000 ( & mitc 2)
Kich thuge xép xi 160 x 43 x 67 mm

S tia sang i da

Trong luong xép xi 180 g

Hoatdong | 10-40°C

Bao quin -10-70°C

Hoat dong | 30— 70% do im tuong doi

Bao quan | 0-90% at 55 °C (khong ngung tu)

Nhiét do

Do dm tuong ddi
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