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May mat xa xung dién
EMS80

Theo thoi quen, khi moi mét do lam viéc
nang nhoc hoac kéo dai, ban thwdng su
dung may mat xa loai rung co hoc hoac
nhd ngwdi khac xoa bép cho minh. Tuy
nhién, cac liéu phap chira tri nay chi
hiéu qua néu ban nhiic moi trong thoi
gian ngan. Néu bi dau nhlc cap tinh
hodc man tinh, ban nén nho dén liéu
phap xung dién hay con goi la mat xa
xung dién. Khi dung tay hodac may mat
xa rung cd hoc, ban chi c6 thé lam giam
nhiic mdi & khu vuc nhé ché bi dau nhiic
ma thoi. Sau dé néu tiép tuc lam viéc,
ban c6 thé bi nhitc mdi trd lai. Trong khi
d6, may mat xa xung dién sé tac dong
khéng chi & vi tri nhirc méi ma con lan
rOng ra cac cd xung quanh nhd tac dung
cla cac song xung t6i cac day than kinh
va truyén 1én ndo. Ngoai ra, may con co
tac dung tich cuc trong viéc rén Iuyén,
tang cwdng do déo dai, san chac cla co
ba cung nhw dem lai nhiing hiéu qua
thdm my cao cho co thé.

May TENS/EMS nam trong nhém may
kich thich bang xung dién, may c6 3
chlic nang c6 thé s dung két hop:

1. Kich thich than kinh bang xung dién
(TENS)

2. Kich thich co bdp bang xung dién
(EMS)

3. Tac dung massage

Pé thuc hién 3 chlic nang nay, thiét bi
c6 hai kénh déc lap va bon miéng dinh
véi nhiéu chiic nang linh hoat gidp tang
cwong sUc khée, giam dau, gilt dang,
thw gian, ting cwdng co bap, tan bién
mét moi.

Cac chiic nang nay c6 thé chon lua tur
nhiing chwong trinh da cai dat truéc
hoac do ngwdi dung cal riéng theo nhu
cau ca nhan.

Nguyén ly hoat dong clia may xung dién
dua trén viéc kich thich cac séng xung
clia chinh co thé, truyén dén cac day
thdn kinh hodc co bap dwdi tac dong
clia cac ban dlen cuc qua da. Vi thé cac
dién cuc co thé dan 1én nhiéu phan clia
cd thé, nhiing nai xung dién an toan va
c6 tac dung tich cuc. Omét vai chuwong
trinh, ban chi don gian cam thay hai
budn hodc rung nhe. Cac sdng xung
dién truyén t6i cac co quan, anh hwéng
dén viéc kich thich truyén dan than kinh
cling nhw cac trung khu than kinh va co
bap & khu vuc st dung may. N6i chung,
tac dong cla xung dién thwong chi dwoc
nhan thdy sau moét thdi gian st dung
lién tuc déu dan. Kich thich xung dién
khong thay thé tap luyén co bap binh
thudng nhung c6 thé hé trg tich cuc cho
viéc tap luyén hang ngay.

Tens, c6 nghia la kich thich than kinh
badng xung dién qua da. Tens dudc
chiing minh vé y hoc 1a mét phwong
phap chira tri cac con dau hiu hiéu,
khéng can dung thudc va dem lai hiéu
qua cao. N6 khéng gay ra bat ci phan
{ng phu nao néu st dung dang vi thé co
thé dung nhw mét phuwong tién don gian
dé tu diéu tri. Tens khéng chi gitp ngan
con dau lan truyén theo cac noron than
kinh (nh& séng xung tan suéat cao) dem
lai hiéu qua gidm dau cao ma con tang
cwdng bai ti€t chat endorphine, cb chiic
nang tac dong 1én hé than kinh trung
wong lam giam cam giac dau. Phwong
phap nay da dwdc phat trién dua trén
khoa hoc va da duwoc y khoa ching
nhan.
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Bat cur nhiing triéu ching phu nao lién
quan dén TENS déu can dugc thong
bao véi bac si diéu tri.

TENS duwdc kiém nghiém va chiing
minh la c6 tac dung tich cuc trong cac
trrdng hgp sau:

e Dau lwng, dac biét 1a dau doét séng
lwng va dét séng co.

e Dau khép (vi du: khép goi, khép

héng, vai)

Pau day than kinh

DPau dau

Phu ni dau bung hang thang

Pau sau khi bi thwong & hé co

xwong

Dau do cac van dé vé tuan hoan

e Dau kinh nién do nhiéu nguyén
nhan

Xung dién kich thich co bap la phwong
phap dwdc biét dén va st dung rong rai,
nhiéu nam dwdc (ng dung trong thé
thao va chira tri phuc héi chic nang.
M6t trong nhu’ng ing dung cla EMS la
b sung cho cac ché do tap Iuyen ca
bdp truyén théng dé tang sic déo dai
cla cac nhdom co va rén luyén cac phan
co thé dé dat dwdc hiéu qua thdm my
mong muon.

ng dung EMS di theo hai huwéng. Mot
mat tang cuwdng hé co bap (ing dung
kich hoat), va mat khac dem lai hiéu qua
thw gian, nghi ngai (ing dung thw gian).

Chuwong trinh kich hoat bao géom:

e Luyén co bap dé cai thién kha nang
chiu dung va/hoac

e Luyén cd bap d& hé tro tang cudng
stic khde cac co bap hodc nhém co
aé dat dwgc nhing thay dm mong
mudn cho cac phan co thé.

Chwong trinh thw gian gom:

Thw gian co bap

e Cai thién cac triéu ching modi va
dau co

e Tang kha nang phuc héi co bap sau
hoat déng nang (vi du: sau khi

chay marathon)

Thong qua cong nghé massage két hop,
may xung dién ky thuat s6 TENS/EMS
cung dem lai kha nang toi wu trong viéc
glam cang thang cd bap, xoa diu cac
dau hiéu mét mdi

Dua vao nhung vi tri dan dién cuc goi y
va biéu d6 chuong trinh, ban c6 thé cai
dat may nhanh va dé dang cho céac Ung
dung twong (ng (v6i cac vung khac
nhau cla co thé) dé dam bdo hiéu qua
mong muon.

Théng qua hai kénh riéng biét c6 thé
diéu chinh, may xung dién ky thuat sO
c6 Igi ich la thich Ung cac song xung cua
tung kénh vao hai phan cla co the can
diéu tri, vi du hai phia cGa co thé, hoac
dam bao miic kich thich dong déu cho
mot viing co thé rong. Ché do cai dat
tan suéat cla tu’ng kénh cung cho phép
ban di€u tri hai vung co thé khac nhau
cung mot lic gilp tiét kiém thai gian so
vGi viéc diéu tri lan lwot.

1. Cac linh kién bao gom:

e 1 may xung dién TENS/EMS ky
thuat sé (co6 keém gic gai that lwng)
2 cap noi

8 dién cuc dan (45x45mm)

3 pin AA

Hwdéng dan st dung

1 gidi thiéu ngan (dé xudt vé vi tri
dat dién cuc va linh vuc Gng dung)

e 1 tGi bdo quén

2. Thdéng tin quan trong

Thiét bi nay khong thay thé dwgc cac
liéu phap tw van va diéu tri y t&, vi thé
trong bat c( trwdng hop bi dau hoac mét
mdi ndo, ban ciing can phai tham khao
y kién bac si diéu tri trwdc khi st dung.

Canh bao:

D& gidm thiéu nhing anh hwdng khéng
t6t cho slic khoe, ching téi khuyén cao
quy vi tranh dung TENS/EMS trong
nhiing trwdng hdp sau:
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Dung déng thdi véi cac linh kién
dién t&r cdy ghép trong, nhw may
diéu hoa nhip tim

Trong trwdng hop co thé cé cay
ghép kim loai.

Trong trwong hop sot cao (vi du:
>390 C)

Trong trwdng hop bi bénh tim cap
tinh hoac cac rdi loan vé tim.

Bi cac bénh vé than kinh nhw déng
kinh.

Dang mang thai

Bi ung thw

Sau khi mé, nhu’ng ché ma co bap
co bép co thé gay anh hwdng dén
qua trinh lién vét thwong.

Khong s dung gan tim, khéng
dudc dan cac dién cuc 4 trwGc nguc
(phan gilra swon va xwong c), dac
biét la hai bén cd nguc. S« dung
may xung dién & day c6 thé gay
nguy cd rung tam that va dan dén
nghén mach

Khoéng s dung 6 dau, gan mém, cd
hoac thanh quan

Gan déng mach canh

Gan co quan sinh duc

Trén vung da bi bénh cé{p tinh hoac
man tinh, bi thwang, bi bong, suwng
tay, phat ban (vi di u’ng) vét thwong
ho mleng, cac vét thudng dang lién
seo, cac vét seo sau mé dang lanh.
Khoéng sl dung may trong mbi
trwdng c6 d6 am cao nhuw trong
phong tdm hoéc khi dang tam.

Trwdc khi st dung may, ban can tham
khao y kién bac si diéu tri trong moét s6
trwdng hop sau:

Khi bi cac bénh man tinh, dac biét
la bénh tang huyét ap hoadc tac
nghén mach, hoac c6 xu hwéng bi
cac bénh nay.

Khi bi cac bénh vé da

Khi bi bénh tiéu dwong

Cac chiing r6i loan cdm giac (vi du :
réi loan chuyén héa)

Khi ban muén s dung déng thdi véi
cac phwong phap diéu tri y khoa
khac

Nhiing ching bénh phat sinh do

HOTLINE: 19006852

diéu tri bang phwong phap kich
thich

Da khong ngling swng tay do qua
trinh kich thlch kéo dai qua lau tai
cling moét diém dién cuc

Lwuy:
Chi st dung TENS/EMS:

Theo dung muc dich san xuét va
hwéng dan sl dung

Chi s dung ngoai da

Chi st dung cung véi nhiing linh
kién di kém theo may (c6 thé mua
thém), néu khéng ché dd bao hanh
sé bi mat hiéu luc

Chi kéo dién cuc ra khoi bé mat da
mot cach nhe nhang dé tranh gay
t6n thuong trong trdng hop da qua
nhay cam

Tranh d& may & noi c6 nhiét d6 qua
cao, va khéng dwdc st dung may
gan 16 nwdng hoac cac thiét bi sdng
ngan nhw dién thoai di dong( trong
khoang 1 m)

Tranh dé may dwéi anh ndng mat
troi truc ti€p hoac trong moi trwdng
nhiét d6 qua cao. Gitr may khéng bi
4&m, bi ban bui, khéng ngam may
trong nwéc hoadc cac loai dung dich

May chi thich hgp cho viéc st dung
ca nhéan

Néu may hoat dong khong dung,
néu ban thay kho chiu, hoac bi dau,
nglng dung may ngay

Khi muén thao céac dién cuc, truwéc
tién can phai tit may hodc kénh
twong Ung.

Khéng dwdc tu chinh slra cac dién
cuc (nhw cdt bét), cé thé dan dén
cwong do6 sobng xung tang lén va
gay nguy hiém (Cuwdng d6 soéng
xung dién t6i da dé xuat cho cac
dién cuc la 9mA/cm2, cuwong do
séng tang trén 2mA/cm2 doi hdi
can phai lwu y hon)

Khong st dung may khi dang ngu,
dang lai xe hoac dung cung luc véi
cac thiét bi phau thuat

Khong dé cac vat thé bang kim loai
nhw mat that lwng, hodc day
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chuyén ti€p xuc véi cac dién cuc. A. Dang séng
Né&u ban deo trang slc gan ving st
dung may thi t6t nhat nén thao Cac hinh bén Z  monophase pulses
trang s(c ra trwdc khi s&f dung may mo ta su khac g
o DE may tranh xa tam véi tré em nhau giua =
e Khéng dwdc nhdm cép dién cuc va song don va K ﬂ
song hai pha. a

cam vao tai nghe hodc céac thiét bi
khac, khong st dung dién cuc Vvoi
cac thiét bj khac.

Khéng st dung may cung thiét bi
khéc ciing truyén séng dién vao co
thé.

Vi séng don,
cac song chi

time

6n dinh theo
mot hwdng.

* Khéng s dung gan cac vat lieu dé dCOOin(r?asogégn biphase pulses
chay nd nhw khi gas, chat nd hai ha% cacg
e Khong ding &c quy cho may, chi sl séng kI'C,h
dung pin cung loai O r
e Trong nhing phut dau dung may mlacy(;gin e
nén nam hoac n90| dé tranh nhu’ng hwdng
rdi ro trong mot so trwong hap hiém

c6 thé xay ra phan Ung than kinh
mé tau (cam giac yéu di) néu ban
bat dau cam thdy mét tit may ngay
lap thc va ké chan cao Ién khoang
10 dén 15 phat

Khéng nén béi kem duwdng da hoac
kem gilr &m 1én da trwéc khi dung
may

Héng héc:

Néu may cb6 dau hiéu truc trac,
khong nén tiép tuc st dung hoac tu
sta, ban can bao cho clia hang
ho3c trung tdm bao hanh gan nhat
Lubn kiém tra may thwdng xuyén,
néu phat hién c6 dau hiéu hw hdong
can phai théng bao cho clra hang
ho3c trung tdm bao hanh gan nhat
Khong tu y thao 1&p hoic slra chira
may

Chung t6i sé& khéng chiu trach
nhiém véi nhimg hw héng do sl
dung hoc bao quan khong ding

3. Cac thong sd séng xung

e May xung dién hoat dong theo
nhu’ng ché do cai dat hién thaoi, hiéu
qua si dung may sé thay d6i tuy
theo cac thong s6 cai dat

May xung dién TENS/EMS chi sir dung
song hai pha vu’a dem lai hiéu qua cao
hon trong viéc gidm dau, va cang thang
cd bap, vira an toan hon.

B. Tan sd séng

Tan s6 dé cap dén sé lwong séng mbi
giay, va duwdc tinh theo don vi Hz. Cac
loai co bap thich (g véi cac mirc tan s6
khac nhau. Cac cd bap phan (ng cham
thwang phu hap véi cac muc tan sé thap
tr 15 Hz trd xubng, cac co bap phan
g nhanh chi thich (ng vGi cac mic tan
s6 khoang trén 35 Hz. Cac song tan sé
cao hon c6 thé dung trong luyén tap
tdng cudng slic khde va dé déo dai co
bap

C. b0 rong séng

Vung diéu tri cang réng cang thi do rong
clia séng cang phai I6n.

D. Cwdng do song

Viéc cai dat cwdng d6 séng phu thudc
vao cam nhan cula tiing ca nhan ngudi
s dung va dwdc xac dinh bdi mot sé
thong s6 nhw ving diéu tri, tuan hoan &
da, d6 day clia da ciing nhw chét lwgng
ti€p xdc cla cac dién cuc véi da. Ché do
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cai dat chi c6 hiéu qua khi khéng mang
lai bat ¢ cAm giac kho chiu nao (nhw bi
dau G vung diéu tri). Trong trwdng hop
st dung kéo dai c6 thé can phai diéu
chinh lai cwong dd séng dua vao thoi
gian diéu tri tai ving (g dung.

E. Théng s thay ddi theo chu ky
TENS/EMS c6 mdt chwong trinh tu dong

thay d&i cac théng s6 séng theo chu ky,
gilp cac nhém cd tai vung diéu tri khéng

bi mét mdi. Trong may da cé nhiing ché

do cai dat san rat hiiu ich, tuy nhién ban
cling c6 thé tu thay d8i cwdng dd cac
chwong trinh nay khi dang sU dung,
hoac v@i nhiing chwong trinh ca nhan,
ban cé thé cai dat nhiig théng sé trudc
khi st dung, gilp cho Ung dung phu hgp
nhat va hia hen thanh céng nhat cho
ban.

A 42 2 ~
4. M6 ta san pham

Man hinh hién thi (menu chinh)

A. Menu phu cla cac chwong trinh
TENS/EMS/MASSAGE

Tan sbé song (Hz), thoi gian BAT, do
rong soéng

Cuwdng do6 sbng

Pin y&u

B6 nhé

Chtc nang hen gio (hién thi thoi
gian con lai); thoi gian TAT

Chuwong trinh / s chu ky

Man hinh hién thj trang thai hoat
déng

I® Mmoo W
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Cac phim chrc nang:

Phim menu

Phim hen gi¢ theo chu ki
Phim cai dat tan suat

Phim cai dat dé rong song
Phim cai dat chu ki

Phim tat/ bat

Phim chon Ién (.6.) / xuéng (T)
Phim Enter

Phim CH1+, CH2+, CH3%, CH4+

“T@moaoow

Linh kién di kém:

e 2 cép Vdi hai kénh diéu chinh déc
lap, dé phéan biét dua vao mau sac
e 8 miéng dién cuc (45 x 45 mm)

Phim churc nang

Mbi khi nhan phim déu phat ra mot am
xac nhan dé chac chan ban khong vo
tinh an phim, ban khéng thé tit bé am
nay dwoc

« ON/OFF(T&tbat):

Nh&n phim réi thd tay ngay dé khdi
dong may. Néu nhén va gili phim qua
10 gidy, sau khi bat Ién may sé lai tu tat
di

Nh&n phim mét 14n dé tam ngiing su
dung.

Nh&n va gilt phim khoang 3 giay dé tat
may

e Phimlén (.6.)/ xuéng (T):

D& chon lua gilta A. Chuong trinh si
dung, B. Thai gian sit dung, va C. Tan sb
séng (Hz), d6 réng soéng, thoi gian BAT /
thoi gian TAT

Phim xuéng dung dé gidm cudng dd
song xung trong qua trinh s dung may.

e Menu

Chuyén d6i gilla cac chwang  trinh
TENS/EMS/MASSAGE (theo vong tron)
Quay trd vé (A)-clia s6 chon chwdng
trinh hoac (B) menu chinh
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e Phim Enter
Chon menu.
Xac nhan lai sau khi dung phim
lén/xudng dé chon lua, trir khi luia chon
cwdng do cla kénh.

e Phim CH1%, CH2+, CH3%, CH4+ : cai
dat cwong do.

5. Khdi dong

e Nhéan vao ndp khoang
chla pin sau may va

B LC—
day theo chiéu mii tén ’“—H, /3
dé ma ra. I,-."T __: :-:'
e LAp 3 pin AA 1.5V theo 18| &

dung cuc da danh dau.

e Pbng ndp khoang chita
pin c&n than.

e L3p cac ban dién cuc
vao cap ndi nhw hinh
bén.

Lwu y: mbi dién cuc co
mot cai chét gai dé lap
vao cap dé dang.

e C3m céap ndi vao 6 cdm
dang sau may.

e Khong van, kéo, hay
choc vat nhon vao cap
ndi.

HOTLINE: 19006852

6. Téng quan vé cac chwong trinh

a. Thong tin co ban

May c6 téng cong 50 chwong trinh

20 chuwong trinh TENS
20 chwong trinh EMS
10 chwong trinh MASSAGE

Vi tét ca cac chuong trinh ban déu c6
thé cai dat thdi gian va cwdng dé séng
xung (cho tung kénh riéng biét)

Bén canh do, v6i cac chwong trinh
TENS va EMS 11-20, ban ciing c6
thé thay d&i tan suat séng xung cla
tiing chu ky dé diéu chinh hiéu
qué s dung cho phu hgp véi tiing
céu truc clia cac bd phan co thé
Chu ky la nhiing chudi séng khéac
nhau tao nén chwaong trinh, ching
tu dong chay néi ti€p nhau va tang
hiéu quéa cla viéc st dung may trén
ting loai co bap va gidm b6t cing
thang co bap ngay tir ban dau

Ban sé& thdy cac thong s6 cai dat
chuén va théng tin vé vi tri cac dién
cuc trong cac biéu dé chwong trinh
cla TENS/EMS/MASSAGE dudi
day
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Chwong trinh TENS
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Chu ky 1 Chu ky 2 Chu ky 3 Chu ky 4
Vi Chu ky 5 Chu ky 6 Chu ky 7 Chu ky 8
i
Chuon | cpe ginh |
g trinh : dién Do | L, Do | L, Do | L, On Do | L,
cuc ron | @ | on | off [ ron | @ | on | of | ron | (20 | tme | oOff | ron | 27 | On | Off
g SO | time time) g SO | time time) g SO time g SO | time time)
H H H H
(ns) | 2 (ns) | 2 ws) | M2 (ns) | H2)
. 250 | 4 30 0 | 250 4 30 0 | 250| 5 30 0 | 250] 5 30 0
1+1 Pau dau, 1,2,1
1 cé 3
250 | 6 20 0 | 250 6 20 0 | 250 8 | 30 0 | 250| 8 30 0
345 250| 6 30 0 | 250| 6 30 0o | 250 8 | 20 0 | 250] 8 20 0
2+1 Pau 6’1’5’
2 Iing 23 250 10| 20| o0 | 250] 10| 20| O
31 250| 2 10 0 | 250 4 8 0 | 250| 6 6 0
3 Pau vai 7,14
] 250 | 60 | 20 0 | 250 70| 20 0 | 250| 80| 30 0 | 250| 80 | 30 0
4+1 Pau Chu
4 khép thich
250| 80 | 20 0 | 250| 80| 20 0 | 250| 75| 4 0o | 250 10| 20 0
g+1 D?Enthét 22
9 250| 70 | 4 o | 250| 65| 4 0
250 | 40 | 30 0 | 250| 45| 30 0 | 250 55| 30 0 | 250| 60 | 30 0
Pau
6+1 bung 8
6 kinh
nguyét
. ] 250 | 4 30 0 | 250 4 20 0 | 250| 6 30 0 | 250] &6 20 0
Giam Chu
717 | Gau1 | thich
250 | 8 30 0 | 250 8 20 0 | 250 10| 30 0 | 250| 10 | 20 0
250 | 40 5 0 | 250| 6 10 0 | 250 50 5 0
Pau dau
8+18 | g&i,mat | 9,10
ca
Gia Ch 250| 75 | 0,25| 0,25| 250| 2 | 05 0
1am u
9+19 | Gau2 | thich
. 250 | 100]| 0,25 0,25
10+20 Giam Chu
dau 3 thich



http://www.thietbiyte-eu.vn/
http://www.beurer-vietnam.com/

beurer

sUc KHOE VA HANH PHUC

Cac chwong trinh EMS

HOTLINE: 19006852

Chu ky 1 Chu ky 2 Chu ky 3 Chu ky 4
Vit Chu ky 5 Chu ky 6 Chu ky 7 Chu ky 8
Chuwong 5 Hr
trinh Chi dinh
dién cye 2;’ Tan | On | Off 2;’ Tén | on | Off 2;’ Tén | On | Off 2;’ Tén | On | Off
'g s6 tim tim g s6 tim tim g s6 tim tim g s6 tim tim
Hz e e Hz e e Hz e e Hz e e
(us) | 12 (s) | H? (us) | 12 s) | H?
250| 30 5 1| 250| 10| 15 1 | 250| 50 5 1
1+11 Co vai 07,14
Cocl, bad| 1234 | 250| 4 30 1| 250| 4 20 1] 250| 5 30 1| 250| 5 20 1
2412 vaivéq
dwdi ba
vai 51215 | 250 6 | 30| 1 | 250| 6 | 20| 1
Co lung 3.6,22, 250 | 2 10 1 250 | 4 10 1 250 | 6 10 1
3+13 gan cét
séng,
CT1 23
250| 4 30 1| 250| 4 30 1| 250| 4 30 1| 250| 5 30 1
414 Cac oo 16,17,18,1
bap tay 9
250| 5 30 1
s 250| 6 15 1| 250| 8 15 1] 250| 10| 15 1
5+15 acco | 142021
bung
Ca lung 250| 2 20 1| 250| 2 20 1| 250 1 30 1| 250| 1 30 1
6+16 gancot | 355503
séng,
CT2
Ca lung 250| 4 30 1| 250| 4 20 1| 250| 6 30 1| 250| 6 20 1
7417 gancot | 355503
séng,
CcT3 250| 8 30 1 | 250| 8 20 1
250| 20 5 1| 250| 6 5 1 | 250| 30 5 1
8+18 Co héng 24
) 250| 20 5 1| 250| 6 8 1| 250| 25 5 1
9+19 | Cacco 25,26
dui trén
) 250| 25 5 1| 250| 6 8 1| 250| 35 5 1
10+20 | Cac co 27,28
dui dudi
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Chu thich: On time (giay): Chu ky co Cac chwong trinh massage
bép; Off-time (giay): chu ky thw gian
Chwon
Cac dién cuc dwgc dan xung quanh chd trinh J Dang massage
dau. Trong trwdng hop dau moét nhém 7 D&M b6
co, ta dan cac nhém dién cuc vong _ P
quanh chdé co dau. Trong trudng hop 2 Xoa bop
dau khdp, ta dan cac dién cuc dang 3 Dam
trudc/ sau khép dau, va néu cb thé thi 4 Day an
cé bén tral va phdl cla khép. Khoang 5 Day an
cach gilra cac dién cuc phai trén 5 cm
va dudi 15cm. 6 | Rung ]
7 bam (trao doi gitra cac dién
8 Massage jet
9 Pressure massage jet
10 Chwong trinh két hgp

Cac vi tri dan dién cuc
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Pé dat duoc nhing k&t qua mong
mudn, cac dién cuc can dwoc dat &
nhiing vi tri pht hogp Tot nhat ban nén
tham khao bac si vé vi tri dan dién cuc
phu hop vGi pham vi diéu tri ctia ban.

DPé dat dwoc hiéu qua t6i da, khoang
cach gitra cac dién cuc khéng nén vuot
qua 15cm, khéng dwgc dan dién cuc
vao khu vuc trwéc c6 hodc nguc.

Khi dan dién cuc 1én da, ban nén ap
dung cac nguyén tac sau:

e Khoang cach gilta cac ban cuc:

Khoang cach gilra cac ban cuc cang I6n
thi khu vuc anh hwdng cang rong tuy
nhién cwdng do kich thich sé cang giam.
Khoang cach hop ly nhat 1a vao khoang
5-15cm, dwgi 5cm, chd yéu kich thich
manh & cdu tric bé mat, trén 15cm,
ving anh hwdng sé sau rdéng, nhung
mdc do kich thich lai rat yéu

e Mbi quan hé gilta cac dién cuc va
cac thé co bap

Viéc chon Iua cac hwdng séng xung can
phal thich hop véi cac thé co tly theo
cac I6p co can dwgc diéu tri. N&u chi
can diéu tri c6 tac dung trén bé mat co
bap, cac ban cuc can dwdc dan song
song véi hwdng cac co. Néu can co tac
déng sadu hon, cac ban cuc can phai
dwdc dan chéo hinh chir nhan.

Khi st dung may xung dién ky thuét s6
TENS/EMS v6Gi 2 kénh riéng biét cung 2
miéng dién cuc di kém mbi kénh dé diéu
tri con dau bang phwong phap TENS,
ban nén dan dién cuc clia moét kénh
theo kiéu khoanh ving, chd dau nam
gitta cac ban cuc hoac dan truc ti€p mot
miéng dién cuc lén ché dau va miéng
kia cach d6 khoang 2-3cm.

Dién cuc cla kénh con lai c6 thé dung
dé diéu tri & ving dau khac hodc ciing
c6 thé két hop véi kénh trude bang cach
dan dién cuc khoanh ving ch6 dau &
nhiing hwéng con lai. Ban cling nén
dung phwong phap dan chéo trong
trwdng hop nay.

Chiic nang massage: Ludn lubn dung
ca 4 miéng dién cuc dé dat dudc két
qua diéu tri t6i wu nhat.

DPé kéo dai tudi tho clia dién cuc, chi
nén dan chung trén phan da sach, cang
khéng cb 16ng hoac dinh cac loai kem,
thuéc m& cang t6t. Néu can, c6 thé rira
sach bang nuwdc va cao bét 16ng phan
da can diéu tri trwdc khi dan dién cuc.

Néu mét dién cuc bi rgi khoi da trong
qua trinh s dung, cwong dd sbng cla
hai kénh s& chuyén sang mlc thap
nhat. Trong trwdng hop d6, nhan phim
ON/OFF dé chuyén sang ché dd tam
nguing, dan lai dién cuc, va nhan nut
On/OFF, sau d6 cai lai ché do diéu tri
sau do tiép tuc st dung

7. Si dung may

May sé tu dong tat sau 3 phut khéng sl
dung (chlc nang tu déng tat). Khi bat
may lai, man hinh sé sang, va menu
phu clia chwong trinh diéu tri vira s
dung sé& nhap nhay.

Né&u ban nhan vao phim cé thé st dung
dwoc, may sé& phat ra mot tiéng bip
ngan, néu ban nhan vao phim khéng thé
st dung dwoc tai thoi diém do thi may
sé phat ra 2 tiéng bip ngan.

Quy trinh khé&i déong chwong trinh
TENS/EMS/MASSAGE tir 1 dén 10
(khéi déng nhanh)

e TuU biéu d6 chwong trinh, chon ra
chwong trinh phu hgp v6i nhu cau
cla ban.

e Dan dién cuc Ién vung da da chon
(c6 thé tham khao cac vi tri dat dién
cuc trong HDSD) va néi cac dién
cuc v6i may.

e Nh&n phim ON/OFF @& khdi dong
may. Nhan phim Menu va di chuyén
qua cac menu phu dé chon lua cac
chwong trinh phu hop
TENS/EMS/MASSAGE va nhan nut
ENTER dé& xac nhan

e S dung cac phim UP/DOWN dé
chon chuwong trinh ban wa thich va
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xac nhan lai bang phim ENTER

e SU dung phim UP/DOWN dé chon
thoi gian diéu tri va xac nhan lai
bng ENTER (Vi du: hién thi thoi
gian diéu tri 1a 30 phut). Luc nay
may sé & trong trang thai cha.

e Nhan phim ON/OFF dé bat dau
chwong trinh diéu tri, chon cuwdng
d6 xung dién phu hop véi ban bang
cach st dung cac phim CH1+, CH2+,
CH3+t, CH4+.

e Cac théng s6 vé song hién thi trén
man hinh sé& thay ddi theo dung
nhiing cai dat cla ban.

Cac bwdc cua chwong trinh
TENS/EMS ttr 11- 20 (Cac chwong
trinh ca nhan)

Céc chwaong trinh tir 11 dén 20 1a nhiing
chwong trinh dwgc cai dat trw6c nhwng
ban ciing c6 thé thay déi phu hop véi y
muéh riéng cla minh. 6 day ban cé thé
cai lai cwong d6 song xung:

e Tu biu d6 chuwong trinh, chon mét
chwong trinh phd hgp véi nhu cau
cla ban

e Dan cac ban dién cuc vao vung da
da chon lua (c6 thé st dung nhiing
vi tri da goi y trong HDSD), sau dé
nGi chung v6i may
Nh&n phim ON/OFF dé bat may
S dung phim UP/DOWN dé chon
chwong trinh ban muén va xac
nhan lai bang ENTER.

e Nhan phim CYCLE, s dung phim
UP/DOWN dé chon sb chu ky
massage ma ban muén va xac
nhan lai bang CYCLE/ ENTER.

e Nhan phim ‘us’, s dung phim
UP/DOWN dé chon dd réng song
ma ban mudén va xac nhan lai bang
phim ‘us’. Lap lai qua trinh trén cho
tat ca cac chu ky tiép sau.

e S dung phim UP/DOWN dé chon
tan suat cho chu ky (Hz) va xac
nhan lai badng cach nhan Hz. L3p lai
qua trinh trén cho tat ca cac chu ky
tiép sau.

e Nhan phim© dé cai dat ché do thoi
gian ON/OFF cho twng chu ky

massage, si dung phim UP/DOWN
dé chon khoang thoi gian nghi ma
ban mudn va xac nhan lai bang
phim )

Viéc chon thdi gian nghi (OFF) la
“00” déng nghia v&i viéc ban khong
cai dat thoi gian nghi gitra cac chu
ky massage.

Lwu y: Nhan va gilt phim ENTER
trong khoang 2 giay dé bd qua
phan cai dat tan suét, vao phan cai
dat cac thong s6 diéu tri. Trong
trwdng hop ban can s dung tat ca
cac chu ky, ban ciing c6 thé nhan
phim ENTER 2 giay dé bd qua qua
trinh cai dat tan suét.

e SU dung phim UP/DOWN dé chon
thoi gian diéu tri, nhan phim ENTER
dé xac nhan
Ldc nay may sé & trang thai cho

e Nhan ON/OFF dé bat dju chuong
trinh diéu tri, man hinh hién thi trang
thai hoat dong bt dau nhap nhay.

e Nhan phim CH1+, CH2+, CH3+, CH4+
dé chon cwdng dd séng xung thich
hop nhat cho ban.

Lwu y: Cac ché do cai dat chwong trinh
ca nhan cla ban sé dwdc Iwu trong may
va sé& hoat déng khi lan sau ban lua
chon chwong trinh nay.

Thay d&i théng s& cai dat

e Thay d6i cuwdng d6 khi dang sl
dung may:

CH1#, CH2+, CH3%, CH4+: Thay déi
cwdng do cla tung kénh

Phim DOWN: Giam cwdng d6 ca hai
kénh

e Ngung st dung chwong trinh:
Nhan phim ON/OFF

Néu muoén tiép tuc sr dung, nhan phim
nay mot lan nua.

e Tat hoan toan mét kénh:

Nh&n CH- cho t6i khi kénh chuyén vé
cwdng do thap nhat, sau d6 nhan va gitr
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phim cho t6i khi k&nh nay khéng hién thi
trén man hinh nua.

Nhan va gir phim CH+ twong (ng dé
kich hoat lai kénh.

e Thay d8i chwong trinh (Thay ddi
hoan toan hoac chi nhiing théng sé
don gian)

ON/OFF: Ngung chwang trinh

Menu: quay trd lai clta s& chon chwong
trinh hodc menu chinh dé cai dat lai
nhiing théng s6 mong mudn, nhan
ENTER dé xac nhan lai. Nndn ON/OFF
dé tiép tuc chwong trinh.

7. Chuc nang bac si

e Chirc nang bac si la mét ché do cal
dat dac biét cho phép ban vao
chwong trinh ca nhan clia minh mot
cach de dang hon

e Khi bat may Ién, chwong trinh ca
nhan cla ban sé& hién thi ngay 6
trang thai chd va ban chi can nhan
phim ON/OFF dé s{ dung luén

e Nhiing thong s6 cho chwadng trinh
nay ban nén cai dat dua trén nhiing
chi dan cla bac si

e diéutri
Véi chiic nang bac si, ban chi c6
thé thay d6i cwdng dd séng xung
trong qua trinh s dung, céac
chwong trinh va théng s6 khac cla
may déu bi khéa khong thé thay dbi
hoac st dung dwdc

Cai dat chic nang bac si:

e Chon chwong trinh va nhimng théng
sO cai dat pha hop theo hwdng dan
cla phan trén

e Trwdc khi kich hoat chwong trinh
bang cach nhan phim ON/OFF,
nhdn va gir doéng thai phim
ON/OFF cung phim (giam) lién
tuc trong khoang 5 giay. May sé
phat ra mét &m dai xac nhan da lwu
trlt cac théng sé cai dat trong chic
nang bac si

Huy chic ning bac si

P& bd chlc nang nay va s dung cac
chwong trinh khac, nhan va gilr déng
thsi hai phim ON/OFF va &) mot lan
nita trong khoang 5 giay (Khéng thuc
hién dwdc khi dang trong qua trinh diéu
tri). Viéc hly chiic nang nay ciing dwdc
xac nhan bang mét am béo dai.

8. Vé sinh va bao quan:
Cac ban dién cuc

e DE& dadm bao d6 bén cla dién cuc,
nén lau ching can than bang mét
miéng vai mém va am.

e Sau méi lan s dung, dan cac dién
cuc vao cac miéng phim di kem.

Lau may:

e Thao pin khdi may trwéc médi lan
lau.

e Lau may bang mét miéng gié mém
4m. Trong trwdng hop may quéa
ban, ban cling c6 thé lau ciing mét
chut xa phong trung tinh.

e Khoéng dé nudc vao may, trong
trwdng hop may &m, khéng st dung
cho t6i khi may kho han.

e Khéng dung cac loai héa chat tay
ra dé lam sach may.

Bao quan:

e Théo pin ra khdi khoang néu ban
khong st dung may trong thai gian
dai. Pin chay nwdc cb thé lam hong
may.

e Tranh dé cap ndéi va ban dién cuc
ti€p xdc vGi cac vat sac nhon

e Thao rdi cap noi, may va dién cuc
sau khi s dung xong

e Sau khi st dung xong, dan céac ban
dién cuc 1én cac tdm phim di kem

e Bdo quan may 8 ndi khdé rao,
thoang mat

e Khdng dat vat nang Ién may
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Tang cwong do G tiing bwée
Pin da gan hét, can thay pin

9. Mdt sd truc tric va giai phap

< Né&u may khong khdi dong sau khi
da nhan phim ON/OFF.
e Kiém tra xem ban da 14p pin dung
cuc chwa
Thay pin néu can thiét
Lién lac v6i trung tdm dich vu khach

& Cam thay kho chiu
Cac dién cuc dwoc dan lén da
khong chudn, kiém tra lai, néu can
c6 thé thay déi vi tri dan dién cuc
Cac dién cuc da qua cil, c6 thé gay

hang kich thich da
% Da G vlng diéu tri bi tay do:
% Cac dién cuc tu roi ra khi dang sU e Ngung dung cho t6i khi da tré vé
dung. binh thwdng. Néu vét dd bién mat

Lau mat keo dinh cla dién cuc
bang gié mém va am. Sau d6 dé
chung tu khd trong khéng khi, va
ti€p tuc dinh chdng lén da. Néu cac
ban dién cuc van khéng dinh chat
dwdc, tt nhat nén thay bang nhiing
ban dién cuc méi.

Trwdc mébi lan s dung, lau sach da,
tranh s dung cac loai kem hoac
dau dwdng.

Cao bd bdét Iong cling gidp tang do
dinh cla cac ban dién cuc

% Trong qua trinh s dung, may
phat ra cac am bao bat thuwdng:
Nhin vao man hinh hién thi xem c6
kénh nao nhap nhay khong thi
ngling (g dung lai badng cach nhan
phim ON/OFF. Kiém tra dé chéc
chan cac dién cuc da dwdc dinh
chac chan vao da cling nhw vao

cac khdp néi clia kénh.

P3m bao rang cap ndi dwdc cdm
vao dung gidc cdm cla may moét
cach chac chan.

Néu may van phat ra am bao va
phan hién thi kénh van nhdp nhay,
hay thay cap ndi

Né&u man hinh hién thi hinh vién pin
nhap nhay, hay thay pin méi

< Khéng cdm nhan thdy su kich
thich nao du dang st dung may:

Né&u c6 am bao, lam dung theo cac

bwéc da mo ta phan trén

Nhan nat ON/OFF dé khéi dong lai

nhanh chéng, ddy la hién twong
binh thwdng do su tdng cwdng tuan
hoan dién ra bén trong

Né&u phan kich (ing da kéo dai qua
lau va c6 thé nglra hodc swng tay,
ban nén tham khao y kién bac si
trwdc khi tiép tuc st dung.

10. Théng s ky thuat

Model EM80

Dang séng Séng vudng hai pha
Dai song 40-250

Tan s6 1-120 Hz

Ngubn dién 3 pin AA

Hiéu suat toi da 90Vpp (500 Ohm)
Nguén ra T&i da 180 mApp

Thai gian diéu tri

C6 thé diéu chinh tir 5 dén
90 phut

Cuwdng do

C6 thé diéu chinh tir 0 dén
muc 15

Diéu kién hoat
déng

10°C-40°C (50 °F-104°F)
D6 4m : 30-85%

Diéu kién bao
quan

-10°C-50°C (14°F-122°F)
D6 4m : 10-95%

Kich c&

170x125x48 mm

Trong lwong

235 g (khéng pin),
310g (bao gbm pin)

PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH

chwong trinh

e Kiém tra xem céac dién cuc da dan
chac chan lén da chwa, ddm béo
ching khong bi dan chong 1én nhau

CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQP PHAT
Tru s& & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Béng Pa, Ha No6i
CN Mién Nam : S6 21, Puong 52B, P.T4n Tao, Q.Binh Tan, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chau, TP. Pa Ning
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)
Hotline: 19006852
Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn
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