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Kinh giri Quy khach hang,

Xin tran trong cam on Quy khach da tin dung san pham ciia chung t6i. Chung t6i chuyén cung cép
céc phim chat lugng cao da dugc kiém duyét nghiém ngit trong cham soc strc khoe va nang cao chat
lwong cude sdng & cac linh vyc: nhiét, tri liéu nhe nhang, huyét 4p/chin doan vé& mau, cin ning, mat-
xa va khong khi.

Tran trong,
Doi ngili Beurer

I:E Poc ki hwéng din sir dung va giir lai dé sir dung sau nay.
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TRON BQ SAN PHAM

« 1 x Thiét bi xung dién giam dau mini
+ 1 x TAm mang gel tu dinh

* 1xPin3V CR2032

PHU KIEN THAY THE
Lién hé nha phéan phi dé biét thém chi tiét.
+ 1 x TAm phim gel t dinh va 1 x Pin 3V CR2032 , s6 liéu mit hang: 647.15

1. Lam quen véi thiét bi

1.1 1 Thiét bi xung di¢n gidm dau mini 12 gi?

Chimg dau nira dau, chugt rat, dau cép tinh, dau do ‘thuong tich va mén tinh déu 1a cac déu hi¢u
cdnh bdo tu nhién va yéu cdu giam dau kip thoi. Thiét bi xung dién giam dau mini tién tién EM10
la thlet bi giap glam dau tich hop phuong phap TENS (kich thich day than kinh bing dong dién dan
truyen qua da), cung v6i cong nghé EMS (kich thich co bang dlen) nhim giam dau trén co thé.
Thlet bi duge lam tur cao su silicone y té cao cép, c6 thiét ké dep, siéu mong va linh hoat, bam dinh
t6t voi ving da trén khu vire cin didu tri. Mach dién cung cap du néng lugng cho mot lan didu tri
kéo dai 20 phut (pin may du ding cho khoang 20 1an diéu tri).

Thiét bi xung dién giam dau mini nay la mot thiét bi didu tri an toan va don gian, mang lai trai
nghiém mai cho nguoi ding trong vide giam hodc chim dit cac con dau.
1.2 Phuwong phap TENS la gi va c6 tac dung ra sao?

TENS, hay phuong phép kich thich day thin kinh bang dong dién dan :cmyén qua da, la mot
phuong phép phi dugc ly hiéu qud va kh()ng gy tic dung phu trong viéc dicu tri cic dang dau do
nhiéu nguyén nhén giy ra (néu dugc st dung ding cach). Phuong phap nay da dugc klem nghiém
lam sang, dugc chap nhan va co thé su dung dé tu diéu tri. Hiéu qua 1am giam hodc cham dit hoan
toan con dau c6 duge thong qua truyen cam giac dau téi cac soi than kinh (phén 16n bi gy ra boi
xung tin sd cao) va tang tiét hoc mon endorphins (hoc mon tao cdm xuc tich cyuc, giam dau) trong
co thé. Cac co ché nay tac dong 1én hé than kinh trung wong, lam giam cam giac dau. Phuong phap
nay da dugc chitng minh khoa hoc va dugc chap nhéan nhu mot dang diéu tri y té. Bat ki triéu ching
bénh nao co thé dung phuong phap TENS dé lam giam dau déu can sy kiém tra cua bac si. Bac si
ciing s& huéng dian ché do tu diéu tri bing TENS.
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TENS duoc kiém dinh 1dm sang va cho phép diéu tri cac vin dé sirc khoe sau:

* Pau lung, dic biét 1a ving xuong séng lung va cb.

« Pau khop (vi du: khop gbi, hong, khép vai).

« Ching dau day than kinh.

* DPau bung kinh ¢ phu nir.

« Pau do thuong tich ¢ hé théng co xuong.

« Pau do rdi loan tudn hoan.

+ Pau mén tinh do nhidu nguyén nhan.

Céc thiét bi véi phuong phap TENS hoat dong bang cach truyén dong dién qua da. Tdm phim gel
dugc dung nhu trung glan dan truyén va s& bi mai mon theo thoi gian. Phim phai dugc thay néu
khong con bam dinh t6t vi luc nay may dan kho bam trén da hon. Néu phim khong dugc thay mai,
cuong do dong dién cao c6 thé gay kich ung da.

QUAN TRONG!
Chi dugc ding may dan tuan thu theo cic chi dan sau:
e Chi str dung trén nguoi.
* Chi st dung v6i phu kién chinh théng ctia san phim (c6 thé dat mua thém). Néu sir dung véi
san phdm khac, thiét bi s& khong dugc bao hanh.
o Chi sir dung ngoai da.
* Chi str dung v6i muc dich da duoc chi ra trong huéng dan. St dung sai cach co thé dan toi hu
hong cho thiét bi.

2. Thong tin quan trong

Thiét bi nay khong thay thé cho thdm kham va diéu tri y té. Tham khao y kién béc si trugc
khi str dung ncu dang bi dau hoac dang c6 bénh.

/\ CANH BAO!
Dé tranh gay nguy hiém t6i stc khoe, chung t6i khuyén cao khong s dung may dan
trong cac trudng hop sau:

Néu di cdy ghép thiét bi dién (vi du: méy tao nhip tim).

Néu c6 ciy ghép kim loai. @l

Neu str dung bom tiém insulin.

Neu dang s0t cao (trén 39 °C).

Néu méc ching loan nhip tim mén tinh hodc cdp tinh, hodc ri loan trong hé théng din truyén

cua tim.

« Néu c6 réi loan co giat (dong kinh).

Trong thoi gian mang thai.

« Néu dang bj ung thu.

« Sau khi phau thuat, trong truong hop sy co rit co lam chim qua trinh hdi phyc cua da.

+ Khong bao gi¢ dugc dung thiét bi gan tim. Khong duogc dat dién cuc kich thich &

gan long nguc, dic biét & hai bén ngyc. Viéc nay c6 thé lam ting nguy co rung )\}g

tam thét va truy tim.

« Khéng dung trén phan ddu, xung quanh miéng, hong hogc thanh quan.

« Khong ding & ving ¢ va tir phan cd trg 1én. | [

» Khong dung ¢ b phan sinh duc.

* Khong dung véi vung da bi thuong hodc dang bi kich tng (vi du: ving da dang néng - bat ké co
dau hay khong, da bi man do, phat ban, di Gmg, béng, bam tim, sung tdy, vét thuong hd hoic
dang lanh, va seo sau phau thut).

* Khong str dung trong moéi truong am, khi dang tam

Khéng ding thiét b sau khi s dung dd udng co con.

Khong dung thiét bi néu duge két ndi voi thiét b phau thuat tan s6 cao.

Trudc khi st dung thiét bi, tham khéo ¥ kién béc s néu dang c6 cac van dé sau:

* Pang c6 bénh ning, ddc biét néu nghi ngd hodc di duge chan dodn ¢ huyét ap cao, rdi loan
dong mau, c6 xu huéng nghén mach huyét khdi hodc phat trién khdi u 4c tinh hoi quy.

+ C6 bénh ngoai da hodc vét thuong ho

* Pau lau ngay khong 16 nguyén do & bit ki ving nao trén co thé.

+ Miéc bénh tleu duong.

« C6 bat ki réi loan cam giac nao lam giam cam giac dau (vi du: rdi loan trao di chit).

« Néu dang diéu tri y té.

« Néu dang diéu tri kich thich cho tinh trang co thé hién tai.

« Néu da bi kich tmg kéo dai do kich thich dai han & vi tri dién cuc.

CAN TRONG:

* Giir thiét bi xa ngudn nhiét, khong sir dungvgan cac thiét bi song ngén hoic cuc ngén (vi du: dién
thoai di dong) (trong pham vi 1 m) vi c6 thé tao ra dong dién cuc dai nguy hiém.

« Giit thiét bi tranh 4anh ning truc tiép hodc nhiét do cao.

« Giit thiét bi tranh bui ban va d6 4m. Khong ngam thiét bi vao nude hodc bat ki chit long nao.

« Thiét bi pht hop dé ty diéu tri.

« Néu thiét bj khong hoat dong dung hodc ban cam thiy dau, ngung sir dung thiét bi ngay 1ap tuc.

. Tt nguc“)n thiét bi trude khi dan hodc théo.

« Khéng tu y didu chinh kich c& thiét bj bang cach cit, tia. Didu nay co thé 1am cuong do dong
dién cao hon, gay nguy hiém cho ngudi sit dung.

« Khéng str dung thiét bi khi dang ngii, didu khién phuong tién hodc may moc.

* Khong st dung thiét bj khi dang trong qua trinh hoat dong ma phén tng twr nhién ta co thé c6
thé gay nguy hiém (vi du co it co).

* Khong de bét ki vét kim loai nao (vi du: thét lung, vong co) cham vao dién cuc khi dang thich
thich. Néu ban deo trang stc hodc x0 khuyén ¢ vung da di€u tri (vi du: khuyén rén), phai thao
hét chung trude kh1 sir dung may, néu khong c6 thé dan t6i bong.

« Giir thiét bj xa tAm tay tré em.

« Nha san xuét khong khuyén khich dung kem béi da dang thudc m& hodc kem dudng da trudce khi
st dung may.

Hu hai d6i voi thiét bi

« Néu thiét b bj hu hai hodc ban c6 bét cir nghi ngo gi, khong sir dung thiét bi va lién hé nha phan
phoi.

+ Néu thiét bi c6 15i hodc hoat dong khong dung, tit ngudn ngay lap tirc.

« Khéng tw y mé hodc stra chita thiét bi. Chi sira chira thiét bi bing cach dem téi nha phan phéi.

+ Nha san xuat khong chiu trach nhiém v&i hu hai do bit cdn hodc st dung khong ding cach.

Vé sinh

« Théo pin ra khoi thiét bi truée khi tién hanh vé sinh.

« Lau sach thiét bi bang vai mém hoi am. Néu thiét bi qua ban, c6 thé ding vai mém véi xa phong
loang. dé vé sinh.

« Khong dé nudc roi vao thiét bi. Néu co nudc roi vao, khong st dung lai thiét bi, phai doi cho t6i
khi kh6 hoan toan. o

. Khéng dung hoa chat hoac chat tay rira manh.

« Néu tim mang gel it dinh hon, hdy lau bé mit v6i nude 4m dé tim mang c6 thé bam dinh tét hon
cho mét vai 1an st dung tiép theo.
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Cac con dau thwong gap
Diéu tri kich thich trén mdi bén cua diém bi dau.

\

Pau ving dwéi thit lrng

(_

Dé dat higu qua giam dau \ /
tdt nhat, dat may o vi tri /
thor 2 sau khi dd hoan

thanh kich thich lan dau.

S

Pau thin kinh toa

Dé dat hiéu qua giam dau
tdt nhét, dat may & vi tri
thtr 2 sau khi dd@ hoan
thanh kich thich lan dau.

DPau bung kinh A

4@
—

Dé dat hiéu qua giam dau
tot nhat, dat may & vi tri
tha 2 sau khi da hoan
thanh kich thich 1an dau.

3.Huwéng din sir dung lan dau
3.1 Lép pin

1. Quay nip ngin chira pin nguoc chidu kim ddng hd bing ddng xu.

2. Duing vt nhon lam 1ong nip ra.

3. Pat pin vao trong ngan chira pin sao cho mat cuc duong (+)
quay 1én trén.

4. Pong nép bing cach van theo chidu kim ddng hd.

3.2 Gin tAm mang gel

1. Béc mot nira tim mang khoi 16p bao vé.

2. Cén than gin tdm mang gel vao may va boc hén 16p bao vé
ra. Dam bdo ria cia tam mang gel khong thtra ra ngoai may.
3.3 Sir dung

Gan may lén ving co thé can diéu tri.

1. Nhén giir nat “+” cho t6i khi nghe théy tiéng bip dai.

2. Nhép nat “+” 1an nita dé bét dau kich thich mirc 1. Tiép'
tuc nh?}n nht “+” cho toi khi dat duoce cuong do mong runn.
3. Nhan nut “=” d¢ giam cuong d¢. Nhan gilr nut “-” d¢ tat
may.

5

Dau lung

Lén luot dat may & ca hai
bén viang bi dau trén
xuong song. B¢ dat hi¢u
qua giam dau tt nhat, bat
dau kich thich véi cuong
d6 thap va tang dan cho
t61 khi cam thay phu hop
nhét.

DPau déu gbi

Dit may ¢ bén trén dau
g0i. Khong dat truc tiép
lén xuong banh che. Dé
dat hiéu qua gidm dau tbt
nhat, bat dau kich thich
voi cuong do thap va
tang dan cho t&i khi cam
thiy phil hop nhét.

(1] Tiéng bip dai | 2] Tiéng bip ngin | [3] Tiéng bip ngin

@ Quan trong!

Thay pin khi pin yéu. Dé kich thich dugc tét nhit, nén thay tim mang gel khi thay pin.
Khéng dimg may qué 3 1an mot ngay & ciing mot ving co thé.
Néu may phat ra tiéng bip lién tuc, tit may di. Lam sach tim mang gel va khoi dong lai
chuong trinh. Néu tiéng bip van tiép tuc, thay tim mang gel.

4. Chuwong trinh
Chu trinh 1 2
Ché dd Lién tuc Dot ngot
D6 rong xung 200 ps 200 ps
TAn s6 xung 70 Hz 70 Hz
D¢ dai chu trinh 120's 120 s

Luu ¥: Cac bo phéan cua thiét bi khong can bao dudng.

5. Thai bé thiét bi

Thiét bi phai dugc thai bo riéng biét. Khong boé pin chung véi rac thai ‘4
©)

sinh hoat.

6.Dic diém ki thuit

134

Thong sé May xung di¢n giam dau mini EM10
Dang song dau ra Xung chit nhat hai pha

b6 dai xung 200 ps

Tan s0 xung 70 Hz

Dién 4p dau ra 16n nhat 60 Vpp (1000 ohm)

Dong dién dau ra I6n nhat 60 mApp (1000 ohm)

Ngudn cip Pin 3V CR2032

Thoi gian dicu tri 20 phut, sau do thict bi tu dong tat
Cuong do Dicu chinh duoc tir 0 dén 15

bicu kién hoat dong

10 °C — 40 °C (50 °F — 104 °F)
Do 4m tuong dbi 30 — 85 %

Diéu kién bao quan

-10 °C — 50 °C (14 °F — 122 °F)
Do dm twong ddi 10 — 95 %

Kich thudc

112x7.2x 10 mm

Khoi lugng

@ Luu y:

14 g (khong c6 pin), 17 g (c6 pin)

Néu khong van hanh thiét bj tuan thu theo nhitng ddc tinh ki thut nay, thiét bi co
the s€ khong dat hiéu qua toi uu.
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