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HUGO'NG DAN SU’ DUNG

MAY TRIET LONG CHUYEN NGHIEP BEURER IPL7500

Cam on quy khach hang da tin twéng va lwa chon san pham mady triét 16ng chuyén nghiép Beurer IPL7500. Vui
1ong doc ki hwéng dan trudc khi str dung sdn phdm nay!

1. Gi&i thiéu san pham

Véi thiét ké nhd gon, tinh nang néi troi, IPL7500 triét 16ng hiéu qud, an toan viung chan, nach, dwong bikini,
vung nguec, vung bung, viing lung, ving mit duwdi xwong gdo ma - vi du, ving moi trén, ma, ham, cam, c6 (chi
thich hop dé ty 16ng méat phu nir).

2. Lwu y khi str dung

e Nhitng ngudi c6 kha nang thé chat, gidc quan hodc tAm thin han ché c6 thé str dung thiét bi nay néu dwoc
ngudi cé trach nhiém giam sat hodc duwgc huwdng dan chi tiét vé cach st dung thiét bi.

e Dirng dé tré em nghich thiét bi.

e Ngirng st dung thiét bi ngay néu da ban xuit hién ban do, phong rép, hay bi bong khi str dung san pham.

e Khong dwoc nhin thing vao 4nh sang phat ra tir thiét bi.

e Dirng bao gi¢ thir phat xung anh sang vao khong khi.

e Dua vao ‘Biéu do mau 16ng va mau da’ & trang cudi ctia Hwéng dan sir dung ndy, chon cuwdng dd 4nh sang
pht hop nhat véi mau da va mau 16ng co thé cda ban, va xem liéu phwong phap nay c6 phu hop dé ban st
dung hay khong (néu khong phu hop, ban sé thiy diu ‘X’ trong biéu do).

e Dirng c6 thdo roi hodc stra thiét bi dé tranh tiép xdc véi linh kién dién nguy hiém hodc niang lwgng anh
sang xung c6 thé giy thwong tich va/ hodc gay hai cho mit.

e Thiét bi pht hop nhit véi kiu 16ng sdm mau, hodc 16ng c6 ham lwong sic t6 melanin cao. Tuy nhitng
nguwoi ¢6 16ng mau niu nhat hodc niu ciing c6 thé dung san phdm nay, nhwng thwong cin nhiéu thoi gian
tiy long hon.

e Khong dung thiét bi:

+ cho vung da sim mau bam sinh.
+ trén hodc canh vung c6 ciy ghép may tro tim, thiét bi dé€ tri bénh sén tiéu, thiét bi bom insulin.
+ & viing mit phia trén xwong gd m4, quanh mat, 16ng may, 16ng mi (vi viing mat 1a viing nhay cam).
+ & vung mat khi mrc cwong do anh sang 1on hon 2.
+ & vung num vy, vung kin, hdu mon, miii, tai.
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+ trén ving da c6 hinh xam hoic trang diém vinh vién.

+ & chd c6 tan nhang 1én, vét bét, ndt rudi, mun nwéc hoic mun coc.

+ & vung c6 eczema, vdy nén, thwong ton, vét thwong hé, nhiém trung cip tinh. Ch¢ cho dén khi vung bi
anh hudng da lanh maéi dung san pham.

+ & ch6 da bi ran nitt.

+ khi dang mang thai hodc cho con bu.

+ néu ban bi hodc tirng bi ung thw da; hodc néu ban cé khéi u 4c tinh trén viing da ban dinh tiy 16ng.

+ néu ban bi dong kinh quang.

+ néu ban bi réi loan tao collagen (vi du, cé seo 16i hodc té bao md hoat dong kém).

+ néu ban bi mun rdp, vy nén & ving muon tay long. Trong trwdng hop nay, chi dung khi ban da hoéi y
kién bac si va dwoc diéu tri phong ngira.

+ néu ban nhay cadm véi dnh sang, vi du bi r6i loan chuyén héa porphyrin, bénh da 4nh sang, bénh viém da
co, may day do ning, bénh luput,...

+ néu ban bi réi loan chuyén hoa, vi du bénh tiéu dwong.

+ néu ban bi réi loan dong mau.

+ néu ban dang udng loai thuéc khién da nhay cam hon véi dnh sdng, bao gbm thudc chong viém khong
steroid (vi du, aspirin, ibuprofen, paracetamol), tetracyclines (nhém hop chit khang sinh),
phenothiazines (nhém hop chét c6 lién hé véi nhau vé mat héa hoc va c6 tic dung dwoc ly khac nhau),
thudc lgi tiéu thiazid, nhém thuéc c6 ngudn goc tir sulphonamide, sulfonamide, DTIC, fluorouracil (thuéc
ngan ngra tang trwedng té bao), vinblastine (thudc phong chong ung thw), griseofulvin (khang sinh dung
udng dé chita cic bénh nhiém nim & 16ng, téc, da va méng tay), AHAs, BHAs, Retin-A, Accutane (mot loai
vitamin A liéu cao), va/ hodc topical retinoid (gitp tri mun, ngdn ngira mun va chong viém).

+ néu ban dang/ méi day da dung azelaic acid dé diéu tri mun, tan nhang.

+ néu ban dung steroid trong su6t 3 thang qua.

+ néu ban vira tiy da chét hodc dung liéu trinh lam min da ttr 6 dén 8 tuan.

+ néu ban trai qua xa tri hodc hda tri trong 3 thang qua.

e Néu ban dang dung thudc theo toa, cAn dwoc theo doi thudng xuyén do bi bénh, va/ hodc khong chic liéu

thiét bi c6 an toan dé ban st dung khong, thi hdy héi y kién bac sy hoic bac s§ da liéu truéc khi dung
thiét bi.

3. Hwéng dan sir dung an toan
Vé viéc tdm ndng, lam da ndu nhdn tao véi lotion trwéc khi diéu tri

e Sau khi tim ndng, dei it nhat 2 tuln trwdc khi st dung thiét bi.

e Truwdc khi diéu tri, kiém tra tinh trang da xem c6 d4u hiéu bi chdy nang hay khéng. Néu da ban bi chay
nang ma chwa lanh thi doi dén khi lanh han méi st dung thiét bi.

e Kiém tra do nhay cAm ctia phan da bi rdm nang d€ xem cwdng dd nang lwgng ¢ hop véi da ban.

Vé viéc tdm ndng, lam da ndu nhdn tao véi lotion sau khi diéu tri

e Sau khi dung san pham, doi it nhit 48 tiéng trwdc khi tim nang. Néu da van bi d, tranh tiép xtc véi anh
nang mat troi.

e VAo hai tudn dau sau khi stt dung san pham, khi ra ning, phai mic kin hodc thoa kem chdng nang (it nhit
SPF 50) 1én vung da dwoc diéu tri.
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Khéng st dung thiét bi trong vong 24 gio trwéc hodc sau khi boi/ tdm ho'i vi cdc chdt nhw clo c6 thé lam
da bi di irng.

Khéng dé thiét bi, hodc lam thiét bi ro’i vao nwérc.

Dé phong trdanh dién giat, khéng diing thiét bi khi dang tam, khi thiét bi bi dm hodc wét. Rut phich cam
ngay néu thiét bi ro’i vao nwéc. Khong cham vao nguon dién hay thiét bi khi tay wo't.

1. | Khu vuc anh sang 5 | Pen chi thi
2. | Cam bién mau da/ Cam | [g. [ § cidm
bién ti€p xic da
3. | Mtc cwong d6 (3 mikc) 7. | Phich cdm
4. Nut ON/OFF 8. | Nutkich hoat

5. Cac tinh ndng an toan

e Thiét bi c6 bé cam bién mau da, thong bdo ngirng dung san phim néu viing da ban muén tay 16ng qua toi
hodc qua rdm nang.

e Thiét bi c6 bé loc tia UV gildp chan cac tia UV ¢6 hai.

e Thiét bi c6 bd cAm bién ti€p xic da d€ ban vé mat. Cu thé, bd cAm bién gitip ngidn cic xung anh sang phat
tan ra ngoai khong khi khi ban dung thiét bi. Ciu dao an toan chi dworc kich hoat khi b cdm bién tiép xtc
da tiép xdc day du véi da.

6. Trwdre Khi diéu tri

e Dung ‘Biéu d6 mau 16ng va mau da’ (trang cudi) dé chon mikc cwdrng dd phu hop nhit véi ban. X’ trong
bang béo hiéu thiét bi khéng hgp véi ban.

e Trudc khi dung, cao 16ng nhirng viing co thé ban muén diéu tri. Khong dung kem tay 16ng thay dao cao.

e Dam bao ving da ban mu6n diéu tri khé va sach (khéng con dinh bét, kem, phin trang diém, thuéc khi
mui). Ngay truéc khi dung thiét bi, khong dwoc dung chit dé chay (nhw con, acetone) dé lam sach da.
Lwu y: Khong dung kem lam mém da, kem chdng dau, hoac bit ky loai kem nao 1én da Khi sir dung
may triét 1ong vang da do. Cong ty khong chiu trach nhiém bao hanh trong trwrong hop khach
dung cac loai kem trén da ma gay hong may.

e Lam sach khu vuc 4nh sdng va cdm bién tiép xic da bang vai kho, khong xo si.

e Kiém tra d6 nhay cdm cia da vung co thé ban muén diéu tri 48 tiéng trwéc khi diéu tri.

Kiém tra d6 nhay cam cua da
e K&t ndi thiét bi v&i ngudn dién. Dén chi thi bat dAu nhip nhdy mau xanh 14 cay.
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e Nhan nit ON/OFF. Anh sang nhé (mitc 1 clia cedng dd) sang lién tuc mau xanh 14 cay.

Lwu y: Trong truedng hop diéu tri viing mét, nén kiém tra d6 nhay cam cta da & vung khong c6 16ng - vi
duy, dwéi tai hodc phia bén cé.

e Dt khu vyc anh sang 1én da. Nhin nut kich hoat d€ may phat xung 4nh sang mirc 1. Pam bdo khu vyc anh
sang va cam (ng tiép xdc da tiép xtc day du voi da. Chi khi cdm ng tiép xuc da tiép xdc day da véi da,
xung anh sang méi cé thé phat ra. Ban sé thdy dén nhdy sidng, nghe thiy tiéng nitt, va cé thé cdm thay
néng nhe va/ hodc 4m. Quat sé tw dong bat sau lan nhay dén dau tién. Trong vong 1-3 gidy (phu thudc vao
mic cedng do), thiét bi phat ra xung ti€p theo. Pén chi thi lién tuc sing mau xanh 14 ciy.

e Dat cdm wng ti€p xdc da 1én ving khac cin diéu tri. D€ ting mirc cwdrng do, nhan ti€p nat ON/OFF. Nhan
nut kich hoat dé thiét bi phat xung dnh sang. Khéng dung cwong do vwot qua mirc cho phép/ khuyén
khich cho mau da ctia ban (vui long xem ‘Biéu d6 mau l6ng va mau da’ & trang cuéi).

Luwu y: Chi ting mirc cwong do néu mirc trwdc khong gay kho chiu cho ban. Néu ban khong thoai mai khi
dung cwong dd mirc 1, dirng tang thém mitc.

e Né&u ban cam thay khé chiu sau khi dén nhay, gidam cwong dé.

e Khi kiém tra xong d6 nhay cam cua da, doi 48 ti€éng truéc khi kiém tra tinh trang vung da can diéu tri.
Néu viing da can diéu tri binh thwong (khong c6 phan &ng phuy, hodc chi d6 nhe), ban c6 thé diéu tri da véi
murc cwdng do do.

Lwu y: Néu vung da can diéu tri c6 phan rng phu (vi du, swng do6), doi dén khi cac triéu chirng d6 diu di
ma&i tién hanh kiém tra do nhay cam cua da véi mitc cwdng do thip hon. Néu viing da can diéu tri van c6
phén &ng twong tw, hay tham khdo y kién bac sy.

7. Bat dau diéu tri
e K&t ndi thiét bi véi ngudn dién. Pén chi thi bt ddu nhdp nhdy mau

xanh 14 cay (ché do cho).

e Nhan nit ON/OFF. Anh sang nhé (mitc 1 ctia cwong do) sang lién tuc
mau xanh la cay.

e Né&u ban mudn dung mirc cwdong dd cao hon, ting cwdng dd bang cach
nhan lién tuc nat ON/OFF dén mirc cwong d6 mong muon.

e Dat khu vuc 4nh sang 1én da. Phat xung anh sidng bang cach nhin nut
kich hoat. Pam bdo khu vwc anh sang va cam tng ti€p xdc da tiép xuc
day da véi da. Chi khi cdm (rng tiép xic da tiép xtc day du véi da, xung
anh sang md&i c6 thé phat ra. Ban sé thidy dén nhdy sing, nghe thay
tiéng nit, va c6 thé cdm thiy néng nhe va/ hodc 4m. Quat sé tw dong
bt sau l4n nhay dén dau tién. Trong vong 1-3 gidy (phu thudc vao mirc
cwong dd), thiét bi phat ra xung tiép theo. Pén chi thi lién tuc sdng mau
xanh 14 cay.

Phwong phap diéu tri

Phwong phdp 1: phdt cdc xung dnh sdng lién tuc
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Gitr nut kich hoat. Thiét bi phat ra mét loat xung anh sang. Di chuyén thiét bi vao khu vuic ké ti€p sau mbi xung
anh sang. Ché d6 nay thich hop cho viéc diéu tri cac khu vuc 16n - vi du, chén.

Phwong phdp 2: phdt tirng xung dnh sdng

Nh4n/ Tha nut kich hoat sau mdi xung 4nh sang. Ché d6 nay dam bao diéu tri chinh xac, vi du cho dau gdi hodc
mat c4 chan.

Luwu y: Khong diéu tri 2 1an cing mot ving trong mét lan diéu tri.

Néu thiét bi khong phat ra xung dnh sang nao, dén chi thi nhdp nhdy mau da cam, chirng t6 bd cam trng
da khong tiép xdc da véi da.

Néu thiét bi khong phat ra xung anh sidng nao, dén chi thi nhdp nhidy mau do, chirng té ving da ban
muén diéu tri qua t6i mau.

Diéu tri ving mit

e (Can kiém tra dd nhay cam cta da 48 tiéng truéc khi diéu tri. Pong thoi, kiém tra & ving khong c6 16ng - vi
dy, dwéi tai, bén c6, d€ chon mirc cwong do thich hop.

e Danh diu viung cin diéu tri bang chi ké mat mau trang dé€ tranh diéu tri nhiéu 1an cing mot viing hoic vo
y diéu tri ving khac trén mit.

e Dung guwong dé dam bao dat thiét bi 1én ding viung can dwoc diéu tri.

e Vi vung da mit rat nhay cdm, nén can cham s6c cin than. Ban nén diéu tri vung co thé trwdc dé hiéu va
quen cach st dung thiét bi trwérc khi diéu tri ving mat.

Diéu tri viing méi trén

bit khu vuwc dnh sang 1én ving cin diéu tri. Phat xung vao viung dwoc danh diu (xem

hinh). C6 thé mim moi dé tranh xung tiép xdc v&i 16 mii va méi vi nhitng viing nay nhay 5
cam hon. 5

Diéu tri ving md va ham

bat khu vuc anh sdng 1én vung can diéu tri. Phat xung anh sang tai tirng diém. Di
chuyén tir mot bén ctia ma hodc ham dén bén khéc.

Diéu triviing cé va cam

bit khu vuc anh sang 1én vung can diéu tri. Phat xung anh sang tai tirng diém. Di
chuyén tir mot bén cta ¢ hodc cam dén bén khéc.
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Sau khi diéu tri

e Sau mdi lan diéu tri, giit va nh4n nat ON/OFF khoang 3 gidy. Khi dén chi thi mau xanh 14 cdy nhip nhay,
thiét bi chuyén sang ché& do chd. Rat phich cdm dién. Nén vé sinh thiét bi sau méi 1an diéu tri, dic biét khu
vuwe anh sang (vui long tham khao phan ‘Vé sinh va bdo quan’). Sau d6, cit thiét bi trong bao bi ctia nha
san xudt, tranh dé thiét bi dinh nwéec.

e Boilotion dé€ lam diu da mat (vi dy, 16 hoi).

e Khong dung sdn phdm tdy da chét, lotion lam trang da, hay cic sdn phdm twong tw trong it nhat 24 gio. Vi
cac san phdm nay c6 thé giy kich ng cho ving da da dwoc diéu tri.

e Trong it nhat 48 tiéng sau khi diéu tri, tranh tiép xtc truc tiép v&i dnh ndng mat troi it nhat 15 phat. Néu
vung da di dwoc diéu tri ti€p xdc véi 4&nh ning mit troi trong khoang thoi gian ndy, phai boi kem chdng
nang c6 chi s6 chéng ndng SPF50 hoic cao hon dé€ bao vé da.

e Khéng dung sap hodc nhip dé nhé 16ng viung da dwoc diéu tri.

Lo trinh diéu tri

Cho viing co thé:

e 3 hodc 4 lan diéu tri ddu nén cich nhau khoang 2 tuén.

e Lin diéu tri tht 5 dén th& 7 nén cach nhau khoang 4 tuén.

e Sau do6, c6 thé thinh thoang dung thiét bi (néu cin) cho dén khi dat dwoc két qua mong muén.
Cho viing mdt:

e 6 1an diéu tri ddu nén cach nhau khodng 2 tuin.

e Lan diéu tri thir 7 dén th 12 nén cach nhau khoang 4 tuan.

e Sau do6, c6 thé thinh thoang dung thiét bi (néu cin) cho dén khi dat dwoc két qua mong muon.

Lwu y: Dung 16 trinh trén dé dat hiéu qua tot nhat. Tuy nhién, ban ciing c6 thé dung 16 trinh ca nhan khac ma
van dat dwoc hiéu qua mong mudn.

8. Két qua diéu tri

Thiét bi dem lai hiéu qua 14u dai sau vai thang.
e Hiéu qua t¢i 50% chi sau 3-4 1an diéu tri.

9. Vé sinh va bao quan

e Khi lam sach, khéng st dung bat ky dung moi hoc chat tiy rira manh hodc mai mon, vi bé mit thiét bi c6
thé bi hw hong.

¢ Khéng nhing thiét bi hodc bat ky bo phin nao vao trong nuéec.

e Truwdc khilam sach, phai rit phich cam.

e Dung vai kho va sach dé lau thiét bi.

e Dung vai hoi 4m, khéng c6 xo dé lau khu vic dnh sang va bé cam &ng tiép xtc da.
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10. Thong s6 ky thuat

Bé mat diéu tri

3,1cm?

Cong nghé

IPL (Anh siang cudng do cao phat ra theo nhip chép - dé sit dung trong nha)

Budc song

475 -1200 nm

Mirc nang lwong t6i da

5 jun/cm?

Mtrc nang lugng

3

Nguon dién

110 - 240 VAC, 50 - 60 Hz

Toc dd

Modi xung cach nhau:
1 gidy & mirc 1
2 gidy & mirc 2

3 gidy & mirc 3

Xung anh sang t6i da

150.000 (mtc 2)

Nhiét do Hoat dong | 10 - 40°C
Bdo quan | -10 - 70°C
b6 dm Hoat déng | 30 - 70%
Bdo quan | 0-90% & 55°C (khdng ngung tu)

Lép bao vé

Thiét bi c6 2 16p cach nhiét (Loai II)
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Showroom: 141 X4 Pan - Kim Lién mé&i - Péng Da - Ha Noi
Chi nhanh: S6 34/35 Cw X4 Lir Gia, P.15,Q.11, TP.HCM

S6 80 Nguyén Thi Minh Khai, P. Thach Thang, Q. Hai Chau, TP Pa Ning
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Website: http://www.thietbiyte-eu.vn - http://www.beurer-vietham.com Hotline: 19006852




