beurer

sUC KHOE VA HANH PHUC

May do dwong huyét ca nhan Beurer GL50

San pham Y té CHLB Duc dat cic yéu cau k¥ thuat, tiéu
chuan Chau Au, My ( ching chi CE, FDA)

Méay do duong huyét ca nhan GL50 c6 d6 chinh xac cao.
Khong can cai dat Code nén rat d& va thuan tién cho
nguoi st dung.

Dé dam bao an toan va phat huy tbi da tac dung cia thiét
bi, can doc k¥ va lam dung theo nhing chi dan trong
huéng dan sir dung.

M6 ta khai quat
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T~ Tong quan
B:E ﬂ 1. Bﬁtrléy mau
[ J 2. Thiét bi USB
3. Maydo
Mat trude
1. Nt On/Off (tit md)
2. Man hinh

3. Nt diéu huéng
4. Khe cam que thtr

Mait sau
1. Quai xach tay
2. Nip day pin
3. Thanh kep (rdo roi duoc)

1/ Lap pin

- M& nép khoang chira pin & mat sau may roi thao ni
lon cach dién.

- Pong nap khoang chtra pin, mat pin ¢ chir ¢ phia
ngoai.

2/ Cai dat

Pé cai dat. Mo nap 'khoang chira pin lap lai pin. Man

hinh nhap nhay chi sb nam. Nhan nat + - dé cai dat nam.

Sau dén ngay, thang, gio, phit va déu xac nhin bang nut

ON/OFF

Ngoai ra ¢6 thé 4n va giit nat + va ON/OFF tbi thiéu 5

gidy dé nhay vao ché do cai dat.

Luuy:

- Néu xuét hién ky hiéu bao pin yéu ®, ¢ nghia pin

gan nhu sip hét, nén thay ngay ca 2 vién pin.

- Néu xuét hién chit "LP” c6 nghia pin yéu dén muc

khong thé thuc hién thém bat cir mot xét nghiém nao nira

a/ Cai dat thoi gian:

- Nhan nit + - & bén suon may, chon nim dung roi

nhén nit ON/OFF dé xac nhan

- Thyc hién tuong tu voi thang, ngay, gio va phut. Sau
mdi 1an cai dat xong mot chi s6, nhan niat ON/OFF dé
xac nhan.

Trén man hinh xut hién chir 45t va on, déng thoi man
hinh sang 1én trong vai giay.

Luuy:

- Cai dat thoi gian rat quan trong dé ban co thé luu va
xem lai két qua dung theo ngay thang da do dé tién theo
doi. Thoi gian trong may hién thi theo ché d6 24 gio

b/ Tat mé dén nén man hinh

Nhén nat ”+” hodc »- dé tit dén nén, xuit hién chir #se e
va off

Xac nhan bang cach 4n nat ON/OFF, xuét hién chit bEEP,
on va biéu twong loa.

¢/ Tat mé tin hiéu Am thanh

Nhén nat ”+” hodc »- dé tit 4m, xudt hién chit bEEP va
oFr. Xac nhdn bang cach n nit ON/OFF. Chir bEEP, onva
biéu twong loa xudt hién. Xuit hién chir 0% va Mem

d/ Xéa két qua di Iuu

bé xoa két qua da luu thyc hién cac budc sau:

- Nhén nat "+ hodc -7, hién thi chir Mem va dEL

- X4c nhan bang cach nhan nat ON/OFF, man hinh nhap
nhay chit Mem va dtL

- Nhan ON/OFF d¢ x4c nhan x6a, xuat hién chit Mem, dE.
va i

e/ Thiét bi di sin sang

1/ Chuan bi lay méu

- Chon chd iy mau. Ban co thé 1dy mau & du ‘ngon tay
hodc 1ong ban tay, cd tay, bip tay, dui hodc cing chan.
Tuy nhién, ban nén 14y mau & ngén tay vi nhing thay do6i
v€ lugng dudng thuong duoc phat hién rit som & mau
khu vie dau ngon tay.

- Rira tay sach bang xa phong truéc khi iy mau dé dam
bao vé sinh ddng thoi gitp mau & tay tudn hoan tét hon.
Sau do6 lau tay that kho

2/ LAy mau

- M nép bat 1dy mau, lap mot kim da tiét tring vao va
4n xudng dé kim khép voi bt

- Mot tay xoay va rat dau bao vé kim ra trong khi tay kia
can gilt chat kim lai.

- Ban ¢6 thé chon cac diu khac nhau tuy thudc vao vi tri
lay mau. Vi dy: ddu midc dinh duing cho ngén tay, con cac
bo phan khac dung ddu nhya trong AST. Nép chit dau da
chon vao but ldy mau.

- Bt 1dy mau c6 5 nac khac nhau:

+1 dén2: danh cho da méng va mém

+ 3 dén 5: da thuong

+ 6 dén 7: da day hodc chai

Xoay nip theo hudng thich hop dén khi mili tén chi dung
murc d6 ban mong mudn.

- Kéo 1ay cua but 1dy mau cho dén khi nghe thiy tiéng
click. Mot s6 truong hop khong nghe thiy 4m thanh nay
c6 thé do 14y d4 bi day xudng khi lap kim vao.

- Pit dau bt chira kim 1én chd can 1ay mau, nhin nut bat
l3y. Sau d6 bo kim ra, mdi lan ban 1y khoang 0.6
microlit mau.

- Lwu y: khi mau lay ra khong du, khong dugc nan dé 1ay
thém méau vi nhu thé mau c6 thé 1an voi huyét tuong
khlen cho két qua thu dugc khong chinh xac. Lic nay can
tién hanh 14y mau lai, chon mirc d6 6 hoic 7 danh cho da
day.

3/ Tién hanh do



- LAy mét que thir tir hop dung que thir va dong nap hop
lai ngay. Chi st dung que thur trong vong 3 phtt sau khi
duoc lay ra khoi hop.

- Cam mot que thir vao theo dung chiéu miii tén cim vao
may, mit trudc hudng 1én trén ¢ 1 khe tham méau.

- May tu dong khoi dong, man hinh hién thi dong thoi tat
ca cac thong sd. Ngay sau khi man hinh hién thi biéu
tuong giot mau é nhap nhay, may da sin sang dé do

- Tham mau vio dlem nhin méau trén dau que thi.

- Lwu y: Néu d4 cim que thir vao may nhung ban khong
thAm mau vao, may s€ tuy dong tat trong vong 2 phit. Luc
ndy, can rat que thir ra va cam lai, may s lai ty dong
khéi dong.

- Khi que thir dd nhan du mau, may s& bt ddu dém
nguoc trong vong 5 gidy, sau d6 két qua s& hién thi trén
man hinh. Rt que thir ra bo di va vé sinh may can than.
4/ Panh gia két qua do duoc

- 20mg/dL (1,2mmol/l): Puong huyét qua thap —
Tham khao y kién bac si

- 20 dén 69 mg/dL (1,1 dén 3,8 mmol/l): Puong
huyét thip — Nén in nhe, va lam theo chi dan
cua béc si.

- 70 &n 139 mg/dL(3,9 dén 7,7 mmol/l): Pudng
huyét binh thuong.

- 140 mg/dL tro 1én (7,8 mmol/l tr¢ 1én): Duong
huyet cao — Néu 2 gio sau khi an, ban do lai, két
qua van giit nguyén, can tham khao y kién bac si.

- Trén 240mg/dL (trén 13,3 mmol/L): Puong
huyét cao, can kiém tra ketone.

— Kiém tra Ketone. Tham khao y kién bac
si

- Trén 630mg/dL hodc 35mmol/l: Pudng huyét
qua cao — Tién hanh do lai bing mdt que thir
méi. Néu két qua van khong thay ddi, can lién
lac voi bac si ngay.

5/ Gan nhin két qua da do

Gan nhén cho két qua do gitip ban d& dang hon trong viéc
phén tich va danh gia duong huyét cua ban than. C6 3 Iya
chon dé gan nhan cho két qua do:

® Trudce bita dn
i Sau bita an
%* Thong thuong (vd: sau khi tap thé thao)

Dé gan nhan cho két qua do tién hanh nhu sau:
- Gan nhan ngay khi két qua do xuat hién. Neu két qua do
bién mat trén man hinh, n6é khéng thé dugc gan nhan nita
- Bam nat - lién ti€p bén suon may

e 1 1an, gan nhén trude bira an 6

e 2 1an, gan nhén sau bita an i

e 3 1an, gan nhin binh thuong *

e 41an, x6a gan nhan
- Nhén da chon da dugc luu trit trong bd nhé cua thiét bi
khi n tt
Két qua dudng huyét cua ban duoc may tu dong luu lai
sau mdi 1an do. May luu duoc 480 két qua cung ngay gio
do. Khi b nho day, cac két qua cii nhat s& ty dong x6a
nhudng chd cho két qua méi.
Ban c6 thé xem két qua trung binh theo nhom 7, 14, 30
hodc 90 ngay hodc trung binh theo nhan dugc gan hoac
xem két qua riéng ctia mdi 1an do. Pau tién s& 1a két qua
ctia 1an do gan nhat, sau ciing 1a két qua cii nhat.
Xem lai két qua do riéng 1é

- Pé xem lai két qua do, nhan niit ON/OFF dé md may,
nhan tiép nat didu hudng -+ hodc ”-” bén suon may.
Két qua do gan nhat dugc hién thi, nhan tiép nit dicu
hudng dé xem két qua cii hon.
- Pé huy qua trinh xem tai bat ci thoi diém nao, bam nut
nat ON/OFF hodc dé may ty dong tit trong vong 2 phut.
Xem lai két qua do trung binh
Dé hién thj két qua do trung binh cho 7,14,30,90 ngay
gan nhit tién hanh céc budc sau:
- Nhan nat ON/OFF d&é m¢ may. Nhin nit didu hudng
”+” 2 1an.Trén man hinh xuit hién don vi do duong
huyét chir 014 va gi tri duong huyét trung binh (07 =7,
= ngay)
- Nhan lién tiép nut diéu huong »+” dé hién thi két qua
trung binh trong 7, 14, 30 va 90 ngay
- Pé huy qua trinh xem tai bat ci thoi diém nao, bam nit
nat ON/OFF hoidc dé may tu dong tit trong vong 2 phut.
Xem lai két qua do trung binh theo nhin di dwoc gan
Pé thuc hién diéu nay, thuc hién cac budc sau:
- Nhan nat ON/OFF dé mé may. Nhan nuat diéu huéng
”+” 2 1an.Trén man hinh xuit hién don vi do duong
huyet chir 93d va gi4 tri dudng huyét trung binh (07 =7,
=ngwy) -
- Nhén lién tiep nut dicu hudng ”+” @€ hién thi gia tri do
trung binh cho 14, 30 va 90 ngay. Sau khi gid tri trung
binh 90 ngay xudt hién, trén man hinh xuit hién gia tri
duong huyét trung binh 7 ngay trude bira an. Nhan tiép
nat "+’ lién tiép dé xem gia trji duong huyét trung binh
14, 30, 90 ngay trudc bita an.
Thuc hién tuong tu cac bude trén dé xem gia trj dudng
huyét trung binh dugc gin nhin “sau bita an”, thong
thuong”.
- Pé huy qua trinh xem tai bat cir thoi diém nao, bam nut
nat ON/OFF hodc dé may tu dong tit trong vong 2 phut.
X6a két qua do riéng 1é
- Thyc hién qué trinh xem lai két qua do nhu & trén. Néu
mubn x6a két qua nao thi nhdn va gitr dong thoi nut
ON/OFF va nat ”-” trong Vong 2 glay Trén man hinh
nhip nhay biéu twong dEL VA Mem va gia tri do can x0a.
- Nhan tiép nat ON/OFF. Man hinh xuét hién gi4 tri do
can xo6a, biéu tugng dEL, Mem, va B¢. Néu ban khong mudn
x6a két qua, 4n nat didu hudéng "+ hodc ”-”.
- Sau d6 két qua nay s& dugc chuyén téi ving nhd cua
cac gia tri do da xoa.

Mot so 16i

Théng bzo 16i hién thi trén man hinh:

- Pin yéu — can thay pin

— Po lai bang que thir méi, trong modi trudng mai & nhiét
d6 phong khoang (+20°C dén + 25°C)

May khong bat 1én dwoc, c6 thé do:

- Pin yéu — Thay pin

- Thiéu pin hoic lip pin khong dang — Lép lai pin theo
nhu huéng dan

- Cam que thir chua diing: Xem lai phan cim que thir

- May hong — Lién lac véi trung tim bao hanh gan nhat
Sau khi cim que thir vio miy va thAm miu vao que
thir, may vin khong do, c6 thé do mdt sé truwong hop
sau:

- Luong mau qué it — Do lai dung mot que thir mai, voi
nhiéu méau hon

- Que thir hong — Po lai bang que thir méi



- ThAm mau vao que thir khi may dang tat — Do lai, chi
thAim mau khi man hinh hién thi biéu tuong giot mau
nhip nhay.

- Pay nip khoang chira pin va tién hanh do lai.

Thong tin strc khoe
Thoi gian trong ngay | Gié tri dudng huyét binh thuong

Trudc bira sing 70-105 mg/dL (3,9-5,8 mmol/L)

Trudc bita trua 70-110 mg/dL (3,9-6,1 mmol/L)

1 gio sau bira an Dudi 160 mg/dL (8,9 mmol/L)

2 gi0 sau bira an Dudi 139 mg/dL (7,7 mmol/L)

Gitra2va4 gio sdng | Trén 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Chii y dé dam bio két qua chinh xac

= (Cic gia tri do do ban ty tién hanh chi mang y
nghia tham khao, khong thay thé duoc cac cude
kiém tra y té. Hiy tham van cac két qua do véi
bac si va khong tu y dua ra cac quyét dinh diéu
tri (chang han nhu thudc va liéu dung...). May do
luong duong toan phan trong mau.

= Tinh trang mat nuéc, ra md hdi c6 thé anh hudng

=  dén tinh chinh x4c cua két qua do. Luong hong
cdu quéa cao hay qua thap ciing c6 thé cho két qua
sai 1éch. Can tham khao ¥ kién bac si vé luong
héng cau ctia minh.

= Céc chét chuyén hoa nhu axit uric, axit ascorbic,
acetominophen, dopha, methyl dopha, L dopha...
khong anh hudng dén két qua do néu ching nim
trong gi6i han sinh 1y ciia co thé

= Néu di tién hanh ddy du cac budc nhung may
van khéng do, khong nén cho thém méau. Can rat
que thir ra, va tién hanh do lai bang mot que thir
mai

Lwu y voi may:

Gift may va cac linh kién tranh xa tam vdi cia tré em.
Khi pin hét hodc khong can sir dung may trong thoi gian
dai, can thao pin ra khoi may. Tranh dé may bi va dap,
tiép xtic v6i bui ban, moi truong am uét, nude, mau, dao
dong nhi€t do cao, va 4nh nang mat troi truc tlep Khéng
str dung may hodc dé gan khu vyc ¢ tir truong va truong
dién tir nhu radio, tivi, dién thoai ...

Luu y véoi que thir:

Can bao quan que thir ¢ noi kho mat véi nhiét do khong
thip qua 2°C va cao quéa 30°C.

Khong bao quan que thir trong ti lanh, cin tranh anh
nang tryc tiép ciia mit troi.

Céc que thu nén dugc bao quan trong lo nguyén ban cua
chung, khéng nén chuyen sang d0 dung khéac, dong chat
nap lo ngay sau mdi lan liy que thir ra khoi lo.

Khi mé lo que thit chi sit dung trong vong 3 thang.
Khong s dung que thir khi da tiép xtic voi mau hoic
dung dich thir chuan

Théng s6 ky thuat

My do dwong huyét trong mau Beurer GL50

Kich thudc 123x28x16 mm

Khdi luong 36g (ca pin)

Dién nguon 2 pin 3V CR2032

Thoi lugng pin | Hon 1000 lan do

Bo nho 480 két qua ciing ngay gio do

Ty dong tat Sau 2 phut khong sir dung

Tinh g4 tri | Puong huyét 7,14,30,90 ngay
trung binh

Bdo quan va van | Nhiét do : +2°C dén +30°C
chuyén b6 am: <90%

Hoat dong Nhiét d6 : +10°C dén +40°C
Do 4m: <90%

Pon vi do Puong huyét: mg/dL  hodc
mmol/L

Dai do 20-630mg/dl (1,1- 35mmol/L)

Luong mau can | 0,6 microlit

Thoi gian do 5 giay

PAI DIEN PHAN PHOI VA BAO HANH
CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU
THIET BI Y TE HQP PHAT
Tru s6: 141 Xa Dan, bong Pa, Ha Noi
Chi nhanh: S6 34/35 Cu Xa Lt Gia, P.15, Q.11,
TP.HCM
Hotline: 19006852
Website: http://www.thietbiyte-eu.vn




